
令和８年度 A506 初任者研修「保健教育・教職員のメンタルヘルス」（特）実施要項 

 

１ 目 的   学校における保健教育の進め方、教職員のメンタルヘルスに関する講義・演習・研究協議を通

して、保健教育における諸課題への対応について理解を深め、実践的指導力の向上を図る。 

 

２ 主 催  大分県教育委員会 

 

３ 期 日  令和８年11月５日（木） 

 

４ 会 場  大分県教育センター（大分市大字旦野原８４７番地の２） 

TEL 097-569-0118（代表）  097-569-0232（特別支援教育部） 

 

５ 対象者  初任者研修対象の特別支援学校教諭  

 

６ 日 程 

時間 内容 育成指標 場所 

09:00～09:30 受付  １階玄関 

09:30～09:35 諸連絡  中研修室３ 

09:35～11:05 

講義・演習 

「児童生徒の健康課題の解決を目指す保健教育の進め方 

－食物アレルギ―」 

＜講師＞ 

別府大学食物栄養科学部栄養学科教授       高松 伸枝 

E 

G 

N 

中研修室３ 

11:15～12:00 

講義・演習 

「教職員のメンタルヘルス」 

＜講師＞ 

県教育センター特別支援教育部指導主事      新納 梨香 

M 中研修室３ 

12:00～13:00 昼食   

13:00～14:30 

講義・演習 

「児童生徒の健康課題の解決を目指す保健教育の進め方－性教育－」 

＜講師＞ 

日本福祉大学教授                伊藤 修毅 

E 

G 

N 

中研修室３ 

14:40～15:55 

講義・演習・研究協議 

「児童生徒の健康課題の解決を目指す保健教育の進め方－摂食指導－」 

＜助言者＞ 

県教育センター特別支援教育部指導主事      新納 梨香 

E 

G 

N 

 

 

中研修室３ 

 

15:55～16:05 リフレクション・諸連絡  中研修室３ 

 

７ その他 

  ・日程の変更がある場合は、前日正午までに大分県教育センターのホームページや全国教員研修プラットフ 

ォーム（Plant）に掲載します。 

 ・Plantにログインして、受付で提示する二次元コードを準備してください。 
  ・研修受講後、３日以内に Plantの研修評価シートに回答してください。回答の完了をもって「受講修了」 
   となります。 
  ・本研修は紙資料を配付しません。10月30日（金）正午以降、研修資料をPlantからダウンロードして、タ 
   ブレット端末に保存するか、印刷して持参してください。 


