
令和８年度 大分いい歯の８０２０推進月間 実施予定行事一覧

実施主体 事業名 場所
事業内容

（対象、内容等）
主催者問い合わせ先

1

普及啓発用ポケットティッシュの作
成・配布

①大分県農林水産祭
②オートポリスでのピンクリ
ボン運動
③歯科の出前講座

①10月17
日、18日
②10月17
日、18日

県民健康増進課及び保健所（部）、市町村
等で実施するイベントにおいて使用

大分県県民健康増進課
℡ 097-506-2790

2

いい歯の日
県民公開講座
主催：大分県、大分県歯科医師会

J:COM　ホルトホール大分
大会議室

11月7日
（土）

15：00
～16：30

全身の健康に非常に大切な歯科保健の認識
と関心を高めることを目的とし、県民対象
歯科講話を実施

大分県県民健康増進課
℡ 097-506-2790

3

啓発コーナーの設置 大分県庁本館１階　県政展示
ホール受付横展示スペース

11月2日～
30日

啓発用のポケットティッシュやリーフレッ
ト、歯科啓発チラシ、のぼりを設置する
コーナーを展開

大分県県民健康増進課
℡ 097-506-2790

4

健康アプリ「あるとっく」お知らせ
機能での周知

11月1日 健康アプリ「あるとっく」お知らせ機能で
歯科口腔保健に関する情報の発信

大分県県民健康増進課
℡ 097-506-2790

5

デジタルサイネージでの啓発 大分県信用組合本店 10月1日～
11日30日

随時 普及啓発ポスターのデータを大分県信用組
合本店のデジタルサイネージにて放映

大分県県民健康増進課
℡ 097-506-2790

6

啓発動画をInstagramで掲載 11月 啓発動画をSNS（Instagram）で掲載 大分県県民健康増進課
℡ 097-506-2790

7

ホームページでの普及啓発 市ホームページ 11月1日～
30日

「いい歯の日」として普及啓発 大分市保健所健康課
09-536-2517

8

ポケットティッシュの配布（県配布
分）

大分市保健所・東部保健福祉
センター・西部保健福祉セン
ター

11月1日～
30日

随時 相談窓口来所者、幼児健康診査、歯科教室
参加者に配布

大分市保健所健康課
09-536-2517

9

ポケットティッシュの配布 別府商工会議所青年部 9月24日 商工会議所青年部の会議出席者 東部保健所
0977-67-2511

10

ポケットティッシュの配布 第1回健康経営セミナー 9月14日 14:00～15:30 出席者への普及啓発 東部保健所
0977-67-2511

11

ポケットティッシュの配布 東部保健所 11月中 随時 来庁者への普及啓発 東部保健所
0977-67-2511

12

ポケットティッシュの配布及び歯科
普及啓発チラシの配布

東部保健所 9月末～11
月中

随時 健康経営事業所従業員への普及啓発 東部保健所
0977-67-2511

13

ポケットティッシュの配布 第２回健康経営セミナー 10月6日 14:00～15:30 出席者への普及啓発 東部保健所
0977-67-2511

14

ブース設置 別府市役所1Fエスカレーター
横

11/6～
11/16

随時 来庁者への普及啓発 別府市健康推進課
℡0977-21-2188

15

ケーブルテレビでの啓発 11月18日 11：30～12：
00

市民への普及啓発 別府市健康推進課
℡0977-21-2188

16

杵築市精神障がい者デイケア 杵築市健康推進館 11月18日 随時 デイケア参加者への普及啓発 杵築市健康長寿あんしん課
Tel0978-64-2540

17

杵築市子育て支援センターすくすく
広場

子育て支援センターさくらん
ぼ
杵築市山香こども園内

11月13日 随時 保護者への普及啓発 杵築市健康長寿あんしん課
Tel0978-64-2540

18

杵築市食生活改善推進協議会養成講
座

杵築市山香中央公民館 11月25日 随時 受講者への普及啓発 杵築市健康長寿あんしん課
Tel0978-64-2540

19

杵築市浄願寺こども園健康教育 杵築市浄願寺こども園 11月29日 随時 保護者への普及啓発 杵築市健康長寿あんしん課
Tel0978-64-2540

20

杵築市東こども園栄養健康教育 杵築市東こども園 11月27日 随時 保護者への普及啓発 杵築市健康長寿あんしん課
Tel0978-64-2540

21

杵築市ヘルスサポーター養成事業
（食生活改善推進協議会）

きつき自動車学校 11月2日 随時 職員への普及啓発 杵築市健康長寿あんしん課
Tel0978-64-2540

22

杵築市地域職域連携会議
歯科健康教育

杵築市健康推進館 11月5日 随時 参加者への普及啓発 杵築市健康長寿あんしん課
Tel0978-64-2540

23

杵築市健康づくり推進員
ウォーキング事業

杵築市内自治区 11月29日 随時 参加者への普及啓発 杵築市健康長寿あんしん課
Tel0978-64-2540

杵築市

日時

大分県

大分市

別府市

東部保健所



令和８年度 大分いい歯の８０２０推進月間 実施予定行事一覧

実施主体 事業名 場所
事業内容

（対象、内容等）
主催者問い合わせ先日時

24

町広報誌やLINEでの広報 11月号
（町報）
11月8日
（町
LINE）

住民への普及啓発 日出町子育て支援課（子どものこと）
℡0977-73-3232
日出町健康増進課（大人のこと）
℡0977-73-3130

25

２歳児歯科検診 日出町保健福祉センター 11月19日
（木）

12時50分～15
時

歯科診察と歯科保健指導・相談等・フッ化
物塗布
歯ブラシとフロス、チラシの配布

日出町子育て支援課
℡0977-73-3232

26

1歳6か月児歯科健康診察と歯科相談 日出町保健福祉センター 11月12日
（木）

12時50分～15
時

歯科診察と歯科保健指導・相談等・フッ化
物塗布
歯ブラシとフロス、フッ素ジェル、チラシ
の配布

日出町子育て支援課
℡0977-73-3232

27

健康講話 健康講話を希望する区 随時 歯科保健に関する講話を実施 日出町健康増進課
℡0977-73-3130

28

歯科特設コーナーの設置（共催：日
出町立図書館）

日出町立図書館 １１月 常時 来館者への普及啓発 日出町健康増進課（大人のこと）
℡0977-73-3130
日出町子育て支援課（子どものこと）
℡0977-73-3232

29

健康経営事業所訪問 各事業所 随時 随時 健康経営事業所への普及啓発（ポケット
ティッシュ、リーフレットの配布）

東部保健所国東保健部
℡0978-72-1127

30

難病患者向け医療相談会 東部保健所国東保健部 11月26日 13：30～ 難病患者とその家族への普及啓発（ポケッ
トティッシュ、リーフレットの配布）

東部保健所国東保健部
℡0978-72-1127

31

ポケットティッシュの配布 安岐中央公民館ホール・アス
トくにさき

11月7日及
び20日、
25日

8：30～11：
00頃

住民健診会場にて保健推進委員より配布 国東市役所
市民健康課
（0978）72-5189

32

歯周病簡易検査無料実施 安岐中央公民館ホール 11月7日 8：30～11：
00頃

74歳以下の国東市民 同上

33

市報での普及啓発 市報 11月 11月の市報において歯の健康情報を掲載 同上

34

2歳児親子歯磨き教室 武蔵保健福祉センター 11月5日 対象の子どもに歯科健診・フッ素塗布、保
護者に歯科健診を実施。ポケットティッ
シュ配布。

国東市役所
子育て支援課
（0978）72-5114

35

乳児健診（後期） 武蔵保健福祉センター 11月10日 対象の乳児に歯科保健指導を実施。 同上

36

1歳半・3歳児健診 武蔵保健福祉センター 11月17日 対象の子どもに歯科健診・フッ素塗布を行
う。

同上

37

5歳児相談会 武蔵保健福祉センター 11月26日 対象の児に歯科に関する資料配布・ポケッ
トティッシュ配布

同上

38 姫島村

ポケットティッシュの配布 保健センター 11月11日
11月13日
11月16日
11月25日

随時
随時
随時
随時

運動教室の参加者への普及啓発 姫島村役場
健康推進課
℡0978-87-2177

39

健康経営サポートニュースでの広報 11月 健康経営事業所を対象に本月間の広報 中部保健所
TEL：0972-62-9171

40

地域情報誌「臼津タイムズ」での広
報

11月 管内の住民を対象に本月間の広報 中部保健所
TEL：0972-62-9172

41

ポケットティッシュの配布、のぼり
の設置

中部保健所等 9～11月 随時 来所者や会議、研修会等の参加者へポケッ
トティッシュを配布。中部保健所内にのぼ
りを設置。

中部保健所
TEL：0972-62-9173

42

歯科口腔保健実態調査 臼杵市、津久見市の健診会場 7～10月 1歳6か月児、3歳6か月児健診受診者及び保
護者へ歯科口腔保健に関する調査を実施。
啓発として、歯科口腔に関するオススメサ
イトの紹介や保護者へ歯ブラシを配布。

中部保健所
TEL：0972-62-9174

43

ポケットティッシュの配布 臼杵市役所
保険健康課

随時 来庁者、健康イベント
参加者への普及啓発

臼杵市役所
保険健康課
℡0972-63-1111

44

広報媒体での普及啓発 臼杵市役所
保険健康課

11月1日～
11月30日
まで

随時 公式LINE・文字放送等で普及啓発する 臼杵市役所
保険健康課
℡0972-63-1111

45

乳幼児家庭へ啓発資料の配付 市内こども園・幼稚園 11月中 県作成の歯科保健啓発資料（こどものお口
ケア）を、各家庭に配付

臼杵市役所
こども子育て課
℡0972-63-1111

日出町

東部保健所
国東保健部

国東市役所

中部保健所

臼杵市役所



令和８年度 大分いい歯の８０２０推進月間 実施予定行事一覧

実施主体 事業名 場所
事業内容

（対象、内容等）
主催者問い合わせ先日時

46

乳児健診での保護者へ普及啓発 市民会館 11月5日 午後 健診対象児の保護者へ大分いい歯の8020推
進月間ティッシュと歯ブラシ・フロス試供
品の配布

津久見市健康推進課
℡0972-82-9523

47

巡回型健診での健診受診者へ普及啓
発

市民会館 11月15日
11月21日

午前 健診受診者へのポケットティッシュ配布
75歳以上の方へ歯科受診勧奨チラシの配布

津久見市健康推進課
℡0972-82-9523

48

「大分いい歯の8020推進月間」等に
ついて市報にて周知

津久見市市報の紙面上 11月1日 随時 市民に対して、8020推進月間、歯周病と全
身の関係に関する普及啓発

津久見市健康推進課
℡0972-82-9523

49

図書館での歯に関するブースで普及
啓発

図書館 11月1日～
11月30日

随時 市民に対して、8020推進月間、いい歯の日
を通して歯と口の健康について普及啓発

津久見市健康推進課
℡0972-82-9523

50

出張所での普及啓発 港出張所
保戸島出張所
日代出張所
四浦出張所

11月1日～
11月30日

随時 市民に対して、8020推進月間ティッシュを
配布することで歯と口の健康について普及
啓発

津久見市健康推進課
℡0972-82-9523

51

ポケットティッシュの配布 由布保健部 11月～ 随時 来庁者への普及啓発 由布保健部
℡097-582-0660

52

ポケットティッシュの配布 健康経営事業所 11月～ 随時 健康経営事業所への普及啓発 由布保健部
℡097-582-0660

53

ポケットティッシュの配布 挾間健康センター 11月11日 1300～
15：00

３歳児健診 由布市
℡：097－582－1261

54

ポケットティッシュの配布 挾間健康センター 11月12日 1300～
15：00

１歳６ケ月児健診 由布市
℡：097－582－1261

55

ポケットティッシュの配布 庄内保健センター 11月6日 1300～
15：00

幼児健診 由布市
℡：097－582－1261

56

ポケットティッシュの配布 湯布院福祉センター 11月2日 13:30～
16:00

骨密度測定会（骨密度測定、保健指導） 由布市
℡：097－582－1261

57

ポケットティッシュの配布 ゆふいんラックホール 11月7日 ９:30～
12:00

親子教室（料理教室、小学生対象） 由布市
℡：097－582－1261

58

ポケットティッシュの配布 挾間健康センター 11月10日 9：00～
　　11：00

集団健診（健康診査、市民対象） 由布市
℡：097－582－1261

59 南部保健所

ポケットティッシュの配布 南部保健所 10～12月
頃

随時 ①保健所主催の会議・研修等で配布
②健康経営事業所訪問時に配布
③来所者へ配布

南部保健所
Tel　0972-22-0562

60

乳幼児健診等でのポケットティッ
シュの配布

佐伯市保健福祉総合センター
和楽

11/5
11/10
11/19
11/26

乳児健診
のびのび教室
3歳児健診
1.6歳児健診

健診等受診者（保護者）への普及啓発 佐伯市こども福祉課こども家庭センター
TEL　0972-23-4515

61

幼児健診での歯科診察及び歯科衛生
士による歯と口腔の健康づくりに関
する指導

教室での歯科衛生士による歯と口腔
の健康づくりに関する指導

佐伯市保健福祉総合センター
和楽

11/10
11/19
11/26

のびのび教室
3歳児健診
1.6歳児健診

歯と口腔の健康づくりに関する診察及び指
導

佐伯市こども福祉課こども家庭センター
TEL　0972-23-4515

62

特定健診・がん検診でのポケット
ティッシュの配布

佐伯市保健福祉総合センター
和楽
弥生地域コミュニティセン
ター
佐伯市医師会館

11/4
11/5
11/9
11/11
11/12
11/13
11/15
11/18
11/29

特定健診
がん検診

健（検）診受診者への普及啓発 佐伯市健康増進課
健診係
TEL　0972-23-7022

63

歯周病検診 市内登録歯科医療機関 7月1日～
12月25日

随時 11月1日未受診者への勧奨ハガキ発送及び
アンケート調査

佐伯市健康増進課
健診係
TEL　0972-23-7022

64

ポケットティッシュの配布/ポスター
掲示

豊肥保健所
JR三重駅、竹田駅構内

10月30日
～
11月10日

随時 来庁者への普及啓発 豊肥保健所
℡0974-22-0162

65

高校生への普及啓発 三重総合高等学校 10月1日 AM 文化祭にて、生徒、保護者、教職員向け口
腔ブースを設置し、清掃補助具を用いた保
健指導、ポケットティッシュの配布

豊肥保健所
℡0974-22-0162

66

健康経営サポートニュース11月号 11月 健康経営事業所向けに大分いい歯の８０２
０運動について、掲載し啓発

豊肥保健所
0974-22-0162

67

ケーブルテレビでの啓発 11月 市民対象
ケーブルテレビでの大分よい歯の日・８０
２０推進月間の啓発・歯科の出前講座PR

豊後大野市役所
市民生活課健康推進室
電話　0974－22－1007

68

ケーブルテレビでの啓発 11月 市民対象
ケーブルテレビでの大分よい歯の日・８０
２０推進月間の啓発・歯科の出前講座PR

竹田市役所　社会福祉課
TEL：0974-63-4823

津久見市

中部保健所
由布保健部

由布市

佐伯市

豊肥保健所



令和８年度 大分いい歯の８０２０推進月間 実施予定行事一覧

実施主体 事業名 場所
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（対象、内容等）
主催者問い合わせ先日時

69

市報記事掲載 保険健康課 11月 市報の健康コーナーに歯科保健記事を掲載 竹田市役所　保険健康課
TEL：0974-63-4810

70

事業所への啓発 保険健康課 11月 サポートニュースにて11月歯科相談、歯周
病検診にて啓発

竹田市役所　保険健康課
TEL：0974-63-4810

71

歯科・栄養相談会 久住支所
竹田市総合社会福祉センター
荻支所
直入支所

11月 16日
19日

24日
27日

一般市民を対象に本庁・3支所で歯科衛生
士による歯科相談会を実施

竹田市役所　保険健康課
TEL：0974-63-4810

72

たけた福祉健康フェア グランツたけた 10月 24日 たけた福祉健康フェアにて歯科衛生士に協
力を依頼し歯科相談を実施。

竹田市役所　保険健康課
TEL：0974-63-4810

73

各組織や愛育活動で歯科保健につい
て啓発

保険健康課 11月 随時 一般市民に対して歯科健康講話 竹田市役所　保険健康課
TEL：0974-63-4810

74

歯周病検診 保険健康課 9月～2月 20・30・40・50・60・70歳に歯周病検診無
料クーポン券を配布
（12月に受診再勧奨予定）

竹田市役所　保険健康課
TEL：0974-63-4810

75

ケーブルTVでの啓発 保険健康課 11月 妊婦歯科健診・フッ素塗布や歯周病検診に
て放送

竹田市役所　社会福祉課
TEL：0974-63-4823

76

歯科保健教室 各小中学校 11月 7日
12日
14日

小中学生に向けて、歯科衛生士による歯科
講話を実施

竹田市役所　社会福祉課
TEL：0974-63-4823

77

プレママ・プレパパ教室 すこやか広場 11月 妊娠期全般の生活指導（口腔衛生含む）を
実施

竹田市役所　社会福祉課
TEL：0974-63-4823

78

母子健康手帳交付時歯科指導 竹田市役所 11月 随時 パンフレット配布・歯科指導・健診案内を
実施

竹田市役所　社会福祉課
TEL：0974-63-4823

79

妊婦歯科健診 各医療機関 11月 随時 医療機関での歯科健診・歯科指導の実施 竹田市役所　社会福祉課
TEL：0974-63-4823

80

フッ素塗布事業 各医療機関 11月 随時 医療機関でのフッ素塗布実施の費用助成、
フッ素塗布受診券の利用勧奨

竹田市役所　社会福祉課
TEL：0974-63-4823

81

母子手帳アプリを活用した歯科口腔
に関する普及啓発

竹田市役所 11月 母子手帳アプリ「母子モ」を活用して、歯
科口腔に関する情報の普及啓発を実施

竹田市役所　社会福祉課
TEL：0974-63-4823

82

百合の会 大野公民館 11月13日 サロン利用者にオーラルフレイル予防の講
話、ブラッシング指導、口腔体操の実施な
ど。

豊後大野市役所　健康推進室　0974-22-
1007

83

放課後チャレンジ教室 各小学校 11月11
日・18日

放課後チャレンジ教室に通っている小学生
にむし歯予防やおやつの選び方についての
講話、ブラッシング指導等を実施。

豊後大野市　社会教育課　00974-22-1001

84

親子サポーター会議 緒方公民館 11月10日 会員へオーラルフレイル予防についての講
話を実施。

豊後大野市役所　健康推進室　0974-22-
1007

85

愛育会　親子交流事業 ひなたぼっこ 11月初旬 参加者とその保護者へ、むし歯予防とフッ
素塗布の効果についての講話を実施。

豊後大野市役所　健康推進室　0974-22-
1007

86

すくすくひろば 豊後大野市役所　保健セン
ター

11月26日 離乳食と歯の手入れについての講話を実
施。

豊後大野市役所　健康推進室　0974-22-
1007

87

ＣＡＴＶ・市報での普及啓発 市内住民へ、歯とお口の健康についての普
及・啓発を行う

豊後大野市役所　健康推進室　0974-22-
1007

88

ポスター掲示 西部保健所ロビー
掲示板（外）

11月1日～
11月30日

随時 ・来庁者への普及啓発 大分県西部保健所
TEL0973-23-3133

89

ポケットティッシュ
配布

西部保健所ロビー、
健康経営事業所等

11月1日～
11月30日

随時 ・来庁者への普及啓発
・健康経営事業所訪問時、健康
  教育実施時に配布。

大分県西部保健所
TEL0973-23-3133

竹田市

豊後大野市

西部保健所



令和８年度 大分いい歯の８０２０推進月間 実施予定行事一覧

実施主体 事業名 場所
事業内容

（対象、内容等）
主催者問い合わせ先日時

90

歯科検診 市が契約する各歯科医院 随時 随時 対象：20歳、30歳、40歳、50歳、60歳、70
歳の方（R9年3月31日時点）
内容：問診及び口腔検査
※年間を通じて実施

日田市健康保険課
TEL0973-24-3000

91

健康教育 各地区の公民館 随時 随時 歯科に関する健康教育
対象者：主に高齢者
※年間を通じて実施

日田市健康保険課
TEL0973-24-3000

92

第30回市民健康福祉まつり
(各種健康増進啓発コーナーとしてい
い歯の日の紹介や資料設置等を行う
ため、月間外ですが記載していま
す。)

パトリア日田 10月11日 10：00～15：
00

対象：全年代
内容：いい歯の日の紹介、オーラルフレイ
ルについての資料の設置・配布

日田市健康保険課
TEL0973-24-3000

93

ポケットティッシュの配布 日田市総合保健福祉センター 11月1日～ 8：30～17：
00

来庁者への普及啓発（個数未定） 日田市健康保険課
TEL0973-24-3000

94

ポケットティッシュの配布 日田市役所 11月1日～ 8：30～17：
00

来庁者への普及啓発（個数未定） 日田市こども事業課
TEL0973-22-8292

95

妊婦歯科健康診査 市が契約する各歯科医院等 随時 対象：妊婦
内容：歯科健診1回助成
※年間を通じて実施

日田市こども事業課
TEL0973-22-8292

96

たまご学級 日田市総合保健福祉センター 11月6日 19：00～
20：30

対象:妊婦とその家族
内容:歯科衛生士の講話（妊娠中のお口の
健康について）
※年間を通じて実施

日田市こども事業課
TEL0973-22-8292

97

乳幼児健康診査 日田市役所 随時 対象:対象月の乳幼児とその保護者
内容:歯科健診、歯科相談、フッ化物塗布
※年間を通じて実施

日田市こども事業課
TEL0973-22-8292

98

健康相談・健康教室等
（乳幼児・保護者）

日田市総合保健福祉セン
ター、地区の公民館等

随時 対象:対象乳幼児とその保護者
内容:乳幼児相談や子育てサロン等で歯科
に関する情報提供
※年間を通じて実施

日田市こども事業課
TEL0973-22-8292

99

小中学校フッ化物洗口事業 市立小中学校 随時 フッ化物洗口
※年間を通じて実施

日田市学校教育課
TEL0973-22-8221

100

広報ここのえ10月号 広報 10月17日 乳幼児の齲歯について 九重町健康・子育て支援課
0973-76-3838

101

ここのえケーブルテレビ ケーブルテレビ 11月中 歯に関するお知らせを放送予定 九重町健康・子育て支援課
0973-76-3838

102

2歳児歯科健診 九重町保健福祉センター 11月13日 歯科診察、フッ素塗布、受診者にパンフ
レットの配布と指導

九重町健康・子育て支援課
0973-76-3838

103

10～11か月児歯科相談会 九重町保健福祉センター 11月18日 歯磨き指導
パンレット配布、指導

九重町健康・子育て支援課
0973-76-3838

104

ポケットティッシュの配布 妊婦赤ちゃんサロン

ふるさと祭り

乳幼児健診

４歳児相談会

5歳児精密健診

10月15日
11月11日

10月17日
10月18日

10月8日
10月9日

10月9日
10月21日
10月29日
10月30日

12月4日
12月15日

町民への普及啓発 九重町健康・子育て支援課
0973-76-3838

105

歯の健康講演会 九重町保健福祉センター 11月上旬 調整中 歯科医師による講演会 九重町健康・子育て支援課
0973-76-3838

106

広報くす 玖珠町 11月1日
発行

広報くす11月号に
セルフケア、歯周病検診受診を呼びかける
内容を掲載

子育て健康支援課
健康推進班
0973-72-2022

107

童話の里”くす”
健康福祉フェスタでの
ポケットティッシュ配布

くすまちメルサンホール 11月15日 午前11時～
午後3時

来庁者への普及啓発 子育て健康支援課
健康推進班
0973-72-2023

108

ポスターの掲示 北部保健所 随時 随時 来庁者への普及啓発 北部保健所地域保健課
0979-22-2210

109

ポケットティッシュの配布 北部保健所 随時 随時 来庁者への普及啓発
(保健所内に設置)
その他管内事業にて配布

北部保健所地域保健課
0979-22-2210

110

ママパパクラス 歯科講話 総合庁舎附属棟 11月29日 13:05～13:45 対象：妊婦
内容：歯科医師による講話・チラシ配布
参加費用：無料
要予約

中津市こども家庭センター母子保健係
℡0979-22-1170

111

口腔がん検診 中津市役所 11月29日 9：00～12：
00

対象：40歳以上
内容：口腔がん検診、ポケットティッシュ
の配布。
参加費用：40歳以上1000円、70歳以上無料

中津市地域医療対策課地域医療対策係
℡0979-62-9211

北部保健所

中津市

日田市

九重町

玖珠町
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（対象、内容等）
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112

10か月教室 さんさん館 11月25日 13時～15時 歯科衛生士によるブラッシング指導 宇佐市役所子育て支援課
母子保健係
0978-27-8145

113

①1歳6か月児健診
②3歳6か月児健診

さんさん館 ①11月18
日
②11月4日

13時～15時 歯科検診
歯科衛生士によるフッ素塗布体験・ブラッ
シング指導

宇佐市役所子育て支援課
母子保健係
0978-27-8145

114

うさここハッピーフェスタ 宇佐市役所 11月7日 イベント終日 来庁者への普及啓発
（詳細未定）

宇佐市役所子育て支援課
母子保健係
0978-27-8145

115

歯を丁寧に磨こう 各学校 随時 各校での保健集会等での歯磨き指導 宇佐市役所 学校教育課
指導係
0978-27-8196

116

健康まつり さんさん館 11月21日 10時～14時 ①歯科衛生士による歯科保健指導、歯周病
と糖尿病の関係に関するポスターの掲示、
チラシの設置
②来場者への口腔機能測定（健口くん）
オーラルフレイルの啓発

①宇佐市役所　健康課　健康増進係
0978-27-8137
②宇佐市役所　健康課　国保・高齢者医療
係
0978-27-8136

117

SNSでの普及啓発 11月8日 ホームページ、LINEを活用した普及啓発 宇佐市役所　健康課　健康増進係
0978-27-8138

118

地区健診での普及啓発 地区健診会場 11月5日、
7日、10
日、20
日、29日

随時 ［対象］宇佐市国民健康保険に加入してい
る特定健診受診者
[内容］糖尿病と歯周病に関する情報提供

宇佐市役所　健康課　健康増進係
0978-27-8140

119

市民図書館での普及啓発 市民図書館 11月1日～
30日

歯周病と糖尿病の関係に関するポスターの
掲示、チラシの設置

宇佐市役所　健康課　健康増進係
0978-27-8142

120

20～39歳への歯科保健指導 さんさん館 11月1日 (対象)2060健診を受診する20～39歳
(内容)歯科衛生士による、歯間清掃用具や
パンフレットを用いた歯科保健指導

宇佐市役所　健康課　健康増進係
0978-27-8143

121

フレイル予防教室 各公民館等 随時 来場者への口腔機能測定（健口くん）
オーラルフレイルの啓発

宇佐市役所　健康課　国保・高齢者医療係
0978-27-8136

122

地域の教室での普及啓発 各公民館 11月12日 教室開催時間 参加者への普及啓発 宇佐市役所　介護保険課　高齢者支援係
0978-27-8150

123

市主催介護予防教室での普及啓発 宇佐市総合運動場武道場
院内支所

11月10日
11月11日

教室開催時間 参加者への普及啓発 宇佐市役所　介護保険課　高齢者支援係
0978-27-8150

124

来所者への普及啓発 豊後高田保健部 10月下旬
～11月中

随時 対象：来所者
内容：ポスター掲示、ポケットティッシュ
の配置・配布

豊後高田保健部
℡：0978-22-3165

125

研修・会議等での
普及啓発

豊後高田保健部他 11月中 随時 対象：来所者
内容：ポスター掲示、ポケットティッシュ
の配布

豊後高田保健部
℡：0978-22-3165

126

高校への普及啓発 大分県立
高田高等学校

10月下旬
～11月中

対象：高校生、教職員
内容：ポスター掲示、チラシ・ポケット
ティッシュの配布

豊後高田保健部
℡：0978-22-3166

127

母子健康手帳交付時の歯科保健指導 健康交流センター
花いろ

随時 パンフレットの配布
歯科保健指導
健診、受診勧奨リーフレットの配布
歯科受診勧奨

豊後高田市
子育て支援課
母子保健係
TEL0978‐23‐1840

128

乳幼児健診 健康交流センター
花いろ

11月11日
11月18日
11月25日
11月20日

午後　　⇒
午後　　⇒
午後　　⇒
午後　　⇒

（８か月児健診）
（１歳６か月児健診）
（３歳６か月児健診）
（５歳児健診）
①各健診時に歯科衛生士による歯科相談、
歯科保健指導、資料、歯ブラシの配布を実
施
②１歳６か月、３歳６か月健診時は①及び
歯科健診、希望者へのフッ化物歯面塗布を
実施
※対象者の方へは市より事前に案内文を郵
送

豊後高田市
子育て支援課
母子保健係
TEL0978‐23‐1840

129

大人の歯科検診（歯周病検診） 個別歯科医療機関での歯周病
検診の実施

随時（６
月から翌
年３月ま
で）

対象者：20.30.40.50.60.70歳の市民に
クーポン券を発送し、個別に歯科医療機関
受診により検診及び歯間清掃用具の配付を
行う

豊後高田市
健康推進課保健予防係
TEL0978-25-4410

130

市報１１月号に「いい歯の日」の記
事を掲載

11月 いい歯の日の啓発と合わせて歯科・口腔に
関する必要性について掲載

豊後高田市
健康推進課保健予防係
TEL0978-25-4410

131

健診・医療機関３年未受診者訪問 随時 対象者（国保被保険者のうち、医療機関や
検診を３年間受診していない人）に訪問
し、特定健診等の受診勧奨や体調のお尋ね
を行い、歯に関する健康情報提供（パンフ
レット及び歯ブラシの配布）

豊後高田市
健康推進課保健予防係
TEL0978-25-4410

132

健康相談会 真玉公民館 11月17日 9：30～11：
30

来所者への「噛みヂカラチェック」の実施 豊後高田市
健康推進課保健予防係
TEL0978-25-4410

133

ポケットティッシュの配布 健康交流センター
花いろ

11月8日
11月19日
11月27日

8：30～10：
00

総合健診受診者に対し、県から配布された
ティッシュを配付し、口腔保健に関する普
及啓発を行う

豊後高田市
健康推進課保健予防係
TEL0978-25-4410

宇佐市

北部保健所
豊後高田保健部

豊後高田市


