
番号 書籍名 出版社 著者
出版
年

あらすじ・内容 分野

1

差別禁止法の制定
を求めて-すべて
の人の無差別平等
の実現

部落解
放・人
権研究
所

内田博文
他

2025
包括的な差別禁止法がなぜ必要か、被差別マイノリティの当事者をはじめ各
方面からの提言をふまえて考える。法律（案）やその特徴、差別禁止法の関
するＱ＆Ａを合わせて掲載。法制定の学びにあたっての必携の図書。

人権総論

2 BUTTER
河出書
房新社

柚木　麻子 2026

英訳がイギリスで4冠、世界40か国で翻訳され累計210万部！
婚活連続殺人事件の女性容疑者と女性記者の対話を通じ、欲望と食と女の生
を描き出す傑作長編。世界が熱狂する衝撃のダーク・スリラー。─女性の欲
望と痛みを鮮烈に問い直す傑作長篇。「どうしても、許せないものが二つだ
けある。フェミニストとマーガリンです」

女性

3 菜食主義者 クオン
ハン・ガン
きむ ふな
訳

2011

ごく平凡な女だったはずの妻・ヨンヘが、ある日突然、肉食を拒否し、日に
日にやせ細っていく姿を見つめる夫【菜食主義者】、妻の妹・ヨンヘを芸術
的・性的対象として狂おしいほど求め、あるイメージの虜となってゆく姉の
夫【蒙古斑】、変わり果てた妹、家を去った夫、幼い息子……脆くも崩れ始
めた日常の中で、もがきながら進もうとする姉・インへ【木の花火】―
3人の目を通して語られる連作小説集

女性

4 夏帆 新潮社 村上 春樹 2026

私はこの世界の出口を見つけなくてはならない―。女性を主人公にした初の
長篇小説。「正直いって、君みたいな醜い相手は初めてだよ」26歳の絵本作
家、夏帆は初対面の男にいきなりこう告げられた。とびきり美しくもなく賢
くもなく、ただ少しばかり好奇心の強い彼女は、怒りよりもショックよりも
ただ純粋に驚いた。―外見による決めつけや、何気ない言葉が人の尊厳に与
える影響について考えるきっかけにもなる一冊。

女性

5 けんぐゎい 光文社 朝倉 かすみ 2026

第175回直木賞受賞作
利発だが酷い痘痕の姉ふゆ。逆上せ癖で縹緻よしの妹りよ。幼くして父を亡
くし、ふゆは手習師匠の手伝いに、りよは船宿の下女奉公に出された。師匠
の養子で禍々しいほどに歪んだ性癖をもつ宗三郎から手籠めにされたふゆは
懐妊するが、現人神と崇められる女医者と出逢い、彼女の人生は大きく変
わっていく。自我に目覚めた主人公が、女の生と向き合う、時代小説の新し
い扉！

女性

6
戻れないけど、生
きるのだ
男らしさのゆくえ

太田出
版

清田　隆之 2024

「男らしさ」とは何か。フェミニズムとの出会いを通じて、男性性や自分自
身の生き方を見つめ直すジェンダー・エッセイ集。ひとりの青年が、とまど
いや葛藤を抱えながら、夫となり、父となっていく姿を描く。性別による固
定的な価値観や役割意識を問い直し、自分らしく生きることや、互いを尊重
し合う関係について考える。

女性

7 ジェンダー史10講
岩波書
店

姫岡　とし
子

2024

暗黙のうちに男性主体で語られてきた歴史は、女性史研究の長年の歩みと
「ジェンダー」概念がもたらした認識転換によって、根本的に見直されてい
る。史学史を振り返りつつ、家族・身体・政治・福祉・労働・戦争・植民地
といったフィールドで女性史とジェンダー史が歴史の見方をいかに刷新して
きたかを論じる、総合的入門書。

女性

8 多類婚姻譚 講談社 凪良 ゆう 2026

第175回 直木賞候補作
「流浪の月」「汝、星のごとく」で二度の本屋大賞を受賞した著者が描く、
今そこにある愛のかたち。セクシュアリティ／ジェンダー、金銭感覚、世代
間格差、生育環境…あらゆる価値観の対立の中で現代を生きるわたしたちの
祈りと叫び。－「結婚や家族はこうあるべき」という社会の“普通”を問い
直す作品

女性

9

エスプレッソ・
コーラ 児童発達
支援ももの木ス
クール 〈１〉
（マンガ）

KADOKA
WA

ほっかむり
ゆりこ

2026

これは、今を生きる子供たちが世界を信じるためのメソッド
児童発達―。それはいろいろな要因なよる障害をもつ未就学児の子どもを対
象に、個々の特性沿って発達を促し、自立の基礎を育む「療育」機関。専門
学校を卒業したばかりの新米保育士の山原は、そこで様々な生きづらさを抱
えたこどもたちと向き合い、その成長に喜びを重ねながらも、各家庭が隠し
持つ苦しさを目の当たりにしていく―。

こども

10
ギアをあげて　風
を鳴らして

集英社
平石　さな
ぎ

2026

第38回小説すばる新人賞受賞作。宗教団体で「降り子」として崇拝され制限
された生活を送る小学校４年生の吉沢癒知が、転校生の渡来クミとの友情を
通じて変化し、儀式への抵抗を感じながら成長する物語。母親同士も親交を
深める。－こどもの意思や自由、幸せとは何かについて考えさせられる一
冊。

こども

人権情報プラザ 新着図書一覧（令和８年11月登録分）

大分県人権啓発

マスコットキャラクター

こころちゃん

どなたでもご利用できます！

お気軽にお立ち寄りください。
（県庁舎別館１階 エレベーターホール奥）
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11 青天
文藝春
秋

若林 正恭 2026

第175回直木賞候補作
総大三高の「アリ」こと中村昴が所属するアメフト部は、万年２回戦どま
り。相手校の練習を隠し撮りして迎えた高３の引退大会では、強豪・遼西学
園に打ち破れた。引退後、みなが受験に向かうなか、勉強に気持ちが入ら
ず、不良になる覚悟もないまま宙ぶらりんの日々を過ごす。自分自身の不甲
斐なさにもがき続けるなかで、アリは再びアメフトと向き合う決意を固め
る。－悩みや葛藤を抱えながら、自分らしい生き方や居場所を探す若者の姿
を描く。

こども

12
Shrink～精神科医
ヨワイ～ 18

集英社
月子　七海
仁

2026

36歳で突然、子宮体がんと診断された並木紬。治療への不安や家族への罪悪
感を抱え、誰にも苦しみを打ち明けられずにいた。精神科医の弱井は、紬の
心に寄り添いながら、病と向き合うことを支えていく。精神医療にできるこ
ととは何か。自分らしく生きることの意味を問う。「がんと心」編、完全収
録!!

医療

13
これからの部落解
放史

解放出
版

寺木伸明・朝
治武・渡辺俊
雄・友永健
三・谷元昭信

2026
今日的な部落問題研究の到達点をふまえ、古代から近世幕藩体制が終わるま
での「前近代」、明治維新からアジア・太平洋戦争が終結する「近代」、敗
戦から現在までの「現代」の時代に分け、論点と諸課題を整理・提示する。

部落差別

14 野蛮の言説
春陽堂
ライブ
ラリー

中村　隆之 2020

21世紀の差別を考えるための思想史講座
進化論の暗部、優生学、能力主義、安楽死、ヘイトスピーチ。
野蛮の言説から広がるトピックのなんと現代的でホットなことか。
人はなぜ差別を合理化できると思うのか。「文明と野蛮=優と劣」の構図から
それを解き明かす。移民として欧州に暮らし、時々「見てしまうもの」の正
体がクリアになった。

外国人

15
故郷忘れじがたく
候

文春文
庫

司馬 遼太郎 2004

十六世紀末、朝鮮の役で薩摩軍により日本へ拉致された数十人の朝鮮の民が
あった。 以来四百年、やみがたい望郷の念を抱きながら異国薩摩の地に生き
続けた子孫たちの痛哭の詩「故郷忘じがたく候」他、 明治初年に少数で奥州
に遠征した官軍の悲惨な結末を描く「斬殺」、細川ガラシャの薄幸の生涯
「胡桃に酒」を収録。

外国人

16
くれよんのくろく
ん

童心社 中山　美和 2001

クレヨン達は画用紙を見つけて大喜び！チョウチョ、お花…と描いていま
す。ところがくろくんは仲間に入れてもらえません。でも…。
それぞれの個性や違いを認め合い、互いのよさを生かすことの大切さを伝え
る絵本。

その他の
人権

17
ポピュリズムとは
何か

岩波書
店

ヤン＝ヴェ
ルナー・
ミュラー／
板橋　拓己
訳

2017

現代の政治を語るうえで、重要なキーワードとなっている「ポピュリズ
ム」。何をもってポピュリズムというのか曖昧なままではないか。政治思想
史家が国内外のさまざまな事例を分析し、その特徴や本質を明らかにする。
自分たちだけが「人民」を代表すると主張し、異なる意見や価値観を認めな
い考え方とは何か。民主主義や多様性を尊重する社会のあり方を考える。

その他の
人権

18
差別語からはいる
言語学入門

ちくま
学芸文
庫

田中　克彦 2012

「差別語」とは何か。なぜ、ある言葉が人を傷つけ、差別につながるのか。
著者自身の経験も交えながら、差別語の成り立ちや文化的・社会的背景を言
語学の視点から解き明かす。言葉を避けたり、使わないようにしたりするだ
けでなく、その背景にある差別意識や社会のあり方を考える一冊。

その他の
人権

19 教養悪口本 光文社 堀元 見 2021

インターネットにあふれる悪口を、知性とユーモアで楽しむ「インテリ悪
口」として紹介。さまざまな言葉や知識を駆使したユニークな表現を通じ
て、言葉の面白さや奥深さに触れることができる。一方で、他者を傷つける
言葉や、インターネット上での発言のあり方についても考えさせられる。

その他の
人権

20
あなたが正しくい
られたとき

文藝春
秋

芦沢　央 2026

「嘘と隣人」で直木賞候補、「夜の道標」で日本推理作家協会賞を受賞した
著者の最新短編集
どんでん返し×驚愕の心理トリック そのときあなたの“正義“が揺さぶられ
る。日常に潜む人間の心の歪みや、「正しさ」が孕む危うさを鋭く描き出し
た６編を収録。登場人物が信じる正義や価値観が、思いもよらない悲劇や皮
肉な結末を招く。自分にとっての正しさが、必ずしも他者にとっての正しさ
とは限らないことを考えさせられる一冊。

その他の
人権
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21 命に嫌われている
河出書
房新社

カンザキ イ
オリ

2026

多くの命が失われた１４歳の誕生日、それでも私の日常は何も変わらず、先
細る未来の中で僕はひとつの決断をした―。いまだ答えの見えない問いに真
正面から向かい合う、真実をもとにした生と死の物語。
－14歳の主人公を軸に、受験、壮絶ないじめ、性、崩壊する家庭、真実をも
とにした、生きる意味を問う作品。

その他の
人権

22 まどろみの星たち
ポプラ
社

菰野 江名 2026

第11回ポプラ社小説新人賞受賞作
夜間保育を行う保育園で働き始めた保育士の文乃。そこには、仕事や家庭の
事情から夜に働かなければならない親たちと、親をひたむきに愛する子ども
たちの姿があった。さまざまな事情を抱えながら懸命に子育てする親子と、
彼らに寄り添う保育士の姿を通して、こどもが安心して育つ環境や、社会全
体で子育てを支えることの大切さを描く。

その他の
人権

23
わたしを庇わない
で

集英社 石田　夏穂 2026

あなたは人に「デブ」と言えますか？
体形や容姿をめぐる偏見、善意のように見える言動に潜む欺瞞など、日常に
ある違和感を笑いと皮肉を交えて描いた中編小説集。何気ない言葉や振る舞
いが、知らず知らずのうちに人を傷つけていないか。外見によって人を判断
することや、他者との向き合い方を問いかける。

その他の
人権

24
天皇と人権 戦前
戦後を貫く「日本
的歪み」の正体

講談社 森島 豊 2026

なぜ日本人は、あのとき国家に動員されたのか？
キリスト教由来の人権概念を「天皇の下の平等」と読み替えたことがもたら
した、破局締結末とその後――。気鋭の神学者が日本固有の「病」をあぶり
出す！戦前・戦後を通じて日本社会に根付く価値観や思考のあり方を問い直
し、人権の本質や一人ひとりの尊厳が尊重される社会について考える。

その他の
人権

25
資本主義と生きて
いく

大和書
房

品川　皓亮 2026

時間に追われる、もっと成長しなければと焦る、人を年収で評価してしまう
――。日常で感じる生きづらさの背景にある資本主義の仕組みを、歴史と思
想から解き明かす。働くことやお金、社会の価値観と私たちの暮らしとの関
係を見つめ直し、より自分らしく生きるためのヒントを探る一冊。

その他の
人権

26
北朝鮮 拉致問題
極秘文書から見え
る真実

集英社
新書

有田 芳生 2022

北朝鮮による日本人拉致問題。小泉訪朝から20年を経ても解決に至らないの
はなぜか。極秘文書などの資料をもとに、拉致問題の実態や、これまでの政
府の対応、解決を阻んできた背景に迫る。被害者やその家族の思いに目を向
け、拉致問題の現状と解決に向けた課題を考える。

その他の
人権（拉
致問題）

27
拉致 封印された
真実（上）

旬報社 高世 仁 2026

28
拉致 封印された
真実（下）

旬報社 高世 仁 2026

29
＜公正（フェアネ
ス）を乗りこなす
＞

太郎次
郎社エ
ディダ
ス

朱　喜哲 2023

　「正義」や「公正」とは何か。アメリカ大統領選挙から日本の道徳の授業
まで、社会の中で「正しいことば」がどのように使われているのかを検討す
る。さまざまな思想家の議論を手がかりに、正しさを一つの価値観に押し込
めず、異なる意見や立場と向き合うための考え方を探る。

その他の
人権

30
ファイア・ドーム
（上）

小学館 辻村 深月 2026

31
ファイア・ドーム
（下）

小学館 辻村 深月 2026

32
4アウト～ある障
がい者野球チーム
の挑戦～

中央公
論新社

平山　譲 2023

３アウトをくらっても、またやりなおせる―。
実話をベースにした、奇跡の大逆転の物語！
勤務先の事故で利き腕を失った人、脳梗塞で半身不随になった人など、さま
ざまな障がいのある人たちが集まり、野球チーム「東京ブルーサンダース」
を結成。監督や仲間との出会いを通じて、自信と希望を取り戻し、障がい者
野球リーグ日本一を目指す。野球に打ち込む姿を通して、何度でも挑戦する
ことの大切さや、誰もが可能性を発揮できることを伝えている。

障がい者

なぜ拉致問題はこれほどまでに進展しないのか？
２９年に及ぶ国内外への綿密な取材と２０年以上眠っていた極秘資料を含む
未公開情報を駆使して明らかにされる「拉致」の真相。
拉致取材の到達点をここに！

その他の
人権（拉
致問題）

25年前、地方都市で起きた百貨店受付嬢誘拐殺人事件。事件の報道をきっか
けに、町にはさまざまな噂が広がり、被害者や加害者、その家族にまで人々
の好奇の目が向けられた。時を経て、町に残る因縁が新たな事件を呼び起こ
す。事件をめぐる噂や憶測が人々の人生に及ぼす影響を描き、他者の尊厳
や、言葉に責任を持つことについて考えさせられる。

インター
ネット
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33 見えるか保己一
KADOKA
WA

蝉谷 めぐ実 2026

第175回直木賞候補作、第39回山本周五郎賞受賞作
江戸時代の全盲の国学者・塙保己一。幼少期に失明するも、学問を志し、や
がて国内最大の叢書「群書類従」の編纂という、前代未聞の大事業に取り掛
かる。類稀なる記憶力で、学者として輝かしい経歴を築いていく保己一だっ
たが、その傍らに常にあったのは、晴眼者―妻、学者仲間、弟子らとの、す
れ違いだった。障がいのある人を理解するとはどういうことか、他者との向
き合い方を問いかける。

障がい者

34
みえるとかみえな
いとか

アリス
館

ヨシタケシ
ンスケ

2018

宇宙飛行士のぼくが降り立ったのは、なんと目が３つあるひとの星。普通に
しているだけなのに、「後ろが見えないなんてかわいそう」とか「後ろが見
えないのに歩けるなんてすごい」とか言われて、なんか変な感じ。ぼくはそ
こで、目の見えない人に話しかけてみる。目の見えない人が「見る」世界
は、ぼくとは大きく違っていた！

障がい者

35
かっこいいピンク
をさがしに

福音館
書店

なかむら
るみ

2026

ピンク色は、今の日本では“かわいい色”“女の子の色“といわれるけど、
それってほんと？さまざまな分野の人への取材を通して、世界にある多彩な
ピンクの魅力を探る絵本。色の歴史や文化に触れながら、身近なものに隠れ
た思い込みや、性別による決めつけについて考えるきっかけを与えてくれ
る。

性の多様
性

36
性別違和に生まれ
て

中央公
論新社

松永 正訓 2026

性別違和を抱える子どもと、その親が歩んだ23年間を描くルポルタージュ。
自分だけが周囲と違うと悩み、居場所を失いかけた子どもと、戸惑いながら
も向き合う親。それぞれの思いを綴りながら、互いを理解し、自分らしさを
取り戻していく過程を描く。性の多様性への理解や、家族として寄り添うこ
との意味を考えさせられる。

性の多様
性


