
アスレチック

概     要

青少年の家の西側斜面にある「アスレチックランド」で、遊び方を工夫しなが

ら自由に活動させる。さまざまな遊具を使って体を動かす楽しさを感じさせる

とともに、創造力や自主性を育ませる。

ねらいとして

考えられること

① 自然の中で仲間と一緒に活動を楽しむことを通して、親睦を深めることがで

きる。

② 年齢や体力に応じて自分なりの目標を設定し、意欲的に挑戦することができ

る。

対  象 幼児～12 歳まで

人  数 １５０名程度

場  所 アスレチックランド

時  間 ３０分～１時間程度

指 導 員 自主活動

活動時期 通年

経  費 なし

事前に準備確認するもの 救急用具、時計等、帽子、飲料水、タオル等

引
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役

割

活動前

① 所員と活動の所要時間や指導内容について確認する。

② 参加者にトイレを済ませるよう指示する。

③ 活動開始５分前までに所定の場所に班ごとに集合させ、人員点呼を行う。

④ 参加者の健康状態を確認し、体調不良者の有無を把握する。

活動中

① アスレチックの利用方法や注意事項について説明する。

② 参加者に準備体操をさせる。

③ 活動中の様子を観察し、危険な行動が見られた場合は適宜注意する。

④ ハチやヘビなどの危険な生物がいないか、周囲の安全を確認する。

活動後

① 所定の場所に整列させ、人員点呼を行う。

② 参加者の健康状態を確認し、けがや体調不良者の有無を把握する。

③ 活動場所にごみや忘れ物がないか確認する。

安全上の留意点

① 夏場は適宜、水分補給を促し、熱中症の予防に努める。

② 雨などで遊具が濡れている場合、滑りやすくなるため、注意させる。

③ マムシやハチなどの危険な生物に十分注意させ、見つけても近づいたり刺激

したりさせない。

④夏季は金属部分が高熱になる場合があり火傷に注意させる

そ の 他

  




