
ペタンク

概     要

ビュットと呼ばれる小さな目標球に向かって球を投げ、相手よりも近づけるこ

とで得点を競わせることを通して、ペタンクの楽しさを味わわせるとともに、

集中力や判断力を養わせる。

ねらいとして

考えられること

① グループで協力しながら活動することを通して、仲間との親睦を深めること

ができる。

② グループの中での自分の役割や仲間との関わり方について考え、協調性を養

うことができる。

③ 仲間と意見を出し合いながら活動することを通して、リーダーシップやコミ

ュニケーション能力を高めることができる。

④ ゲームの展開に応じて作戦や投球方法を工夫することを通して、創造性を養

うことができる。

対    象 幼児から大人まで

人    数 3人対3人が基本。人数が多くなる場合は、調整可能

場    所 プレイホール、レクリエーション室

時    間 1時間～１時間３０分程度

指 導 員 自主活動    ※必要に応じて所員による一部説明可能

活動時期 通年

経    費 なし

事前に準備確認するもの 体育館シューズ

引

率

者

の

役

割

活動前
① グループ分けをする。

② 対戦表を作る。

活動中

① 審判をする。

② 対戦表に記入する。

③ 安全管理に努める。

活動後
① ゲーム結果を発表する。

② 後片付けをする。

安全上の留意点

① ボールは重く硬いため、人に向けて投げさせないよう指導し、安全管理を徹

底する。

② ボールを受け渡す際は、投げずに転がすか、直接手渡すよう指導する。

③ ろうそく立ては釘を使用しているため、けが防止のため床に置かせない。

そ の 他

【貸出用具】ペタンク 5セット


