
いかだ活動

概     要
いかだに乗って海へ漕ぎ出す冒険的な活動を通して、海に親しませるととも

に、海との関わりについて考えさせる。

ねらいとして

考えられること

① 仲間と協力していかだを運んだり、漕いだりすることを通して、人間関係を
深めることができる。

② レースや進路の譲り合いを通して、仲間との交流を深め、親睦を図ることが
できる。

③ いかだに乗って海へ漕ぎ出すことを通して、海の自然に親しむことができ
る。

④ 重たいいかだを運んだり、漕いだりすることを通して、挑戦する力や忍耐力

を養うことができる。

対  象 小学校中学年から

人  数 １２０名程度まで （１艇あたり６名  ２０艇あり）

場  所 キャンプ場海岸（高汐海岸東側）

時  間 １時間～１時間３０分程度

指 導 員 全指導（開始前に説明あり）

活動時期 ６月から９月

経  費 なし

事前に準備確認するもの いかだの活動内容・方法について、所員と要相談。

引

率

者

の

役

割

活動前

① 所員と活動の所要時間、指導内容及び活動範囲を確認する。

② 参加者にトイレを済ませるよう指示する。

③ マリンコミュニティセンター下で参加者を待機させる。

④ 所員の指示に従い、ライフジャケットとオールを配布する。

活動中

① 湾内での活動となるため、参加者の動きや安全状況に十分注意を払う。

② ライフジャケットを着用して海に入り、いかだの誘導や参加者への指導を行

う。

活動後

① 人員点呼を行い、参加者全員の安全を確認する。

② 用具を洗浄させ、ライフジャケットはハンガーにかけ、オールは元の場所に

返却させる。

③ マリンコミュニティセンター下で参加者を待機させる。

④ 活動を振り返らせる。

安全上の留意点 ライフジャケットの装着

そ の 他

【貸出用具】

○いかだ（６名乗り）２０艇

○ライフジャケット

○オール所要時間

①説明 （２０分）

②活動

③片付け（１５分）


