
音楽・映画鑑賞（CD、DVD）

概     要
CD・DVD鑑賞を通して、参加者の緊張を和らげ、リラックスした雰囲気をつ

くるとともに、互いに親しみを持ち、交流を深められるようにする。

ねらいとして

考えられること

① 仲間との交流を通して緊張を和らげ、互いに親しみを持ち、親睦を深めるこ

とができる。

② 心身をリラックスさせながら、さまざまな活動に親しみ、心豊かな時間を過

ごすことができる。

対    象 幼児から

人    数 プラネタリウム館（１４０名）視聴覚室（８８名） ※その他の場所は要相談

場    所 所員と要相談

時    間 団体で設定【複数団体が希望する場合は、所員が調整】

指 導 員 自主活動

活動時期 通年

経    費 なし【宿泊利用団体以外は別途施設利用料を徴収】

事前に準備確認するもの DVDディスク、CD等

引

率

者

の

役

割

活動前
① 参加者にトイレを済ませるよう指示する。

② 活動開始５分前までに所定の場所に集合させ、人員点呼を行う。

活動中
① 参加者の活動状況を把握し、安全管理に努める。

② 活動の妨げとなる私語を控えるよう指導する。

活動後
プラネタリウム館を使用した場合は、椅子を上げ、背もたれを元の位置に戻さ

せる。

安全上の留意点
照明を暗くするため、転倒や接触によるけがを防ぐよう、活動中はむやみに立

ち歩かせない。

そ の 他

（プラネタリウム館）                    （視聴覚室）

   


