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[材料（４人分）]
生しいたけ
ごはん
油揚げ
白ネギ
卵
赤ピーマン（又はミニトマト）

（１） 生しいたけ２枚は細く刻み、残りは飾り切りする。

（２）
湯揚げは細く刻み、生しいたけ（細く切ったもの）と一緒にフライパンで
パラパラに炒める。＋塩少々

（３） 白ネギは白髪ねぎに、卵は綿糸卵にする。

（４）
飾り切りした生しいたけに小麦粉をまぶし、フライパンにサラダ油を入
れ、白ネギの芯と一緒に焼き、取り出す。

（５） （Ａ）と梅干しを入れ少し煮つめ(4)を戻しからめる。

（６）
器にごはんを盛り、（２）をふりかけ、タレをかけて（３）、（５）を盛りつけ
る。
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