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（１）
しいたけ８枚は中心を花型にくりぬく。大根・にんじんも同じく花型にくりぬく。残
り２枚のしいたけはみじん切りにしておく。

（２）
里芋は皮をむき、小さく切りフードプロセッサへ。
はんぺん・めんたいこも同様にし、粘土状につぶす。

（３）
みじん切りにしたしいたけと（２）に干しエビ・パセリ・片栗粉を加え軽く混ぜ合わ
せる。

（４） しいたけに花型のフタをし、裏側に小麦粉を軽く付け（３）をこんもりと盛る。

（５） １７０℃のサラダ油で熱し、（４）をゆっくりと揚げる。

（６） パセリとカボスを添える。
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大分県しいたけ料理コンクール


