
ホットケーキミックス ２００ｇ
強力粉 ２０ｇ
水 ５０ｇ

適量
乾しいたけ ４枚
ステーキソース 大４
塩こしょう 少々
油 大２
酒 大
赤パプリカ ４０ｇ
油 少々
塩こしょう ２０ｇ

（４） 白髪ネギ ５０ｇ

（１）

平
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[材料（４人分）]

オリーブ油

ステーキ風しいたけのパニーニ

（２）

優
秀

（３）

（４） 白髪ネギ ５０ｇ
ゆで卵 ５０ｇ
玉ねぎ ２０ｇ
ピクルス ２０ｇ
マヨネーズ ８０ｇ
ケチャップ ５ｇ
粒マスタード ２０ｇ
塩こしょう ２ｇ
レモン汁 ２ｇ

（３） パプリカを塩こしょうで炒める。
（４） 白髪ネギをつくる。

（１） ゆで卵、玉ねぎ、ピクルスを小さく刻む。
（２） 調味料を加え混ぜる。
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調理方法

秀
賞

（１） ホットケーキミックスと強力粉をボウルに入れ水を加えこねる。２つに分
けオリーブ油を塗りオーブンで焼く（３０℃５分と１８０℃１０分）

タルタルソースの作り方

（２） 戻した乾しいたけの戻し汁で炒り煮し、水分が無くなったら皿にあげ
る。フライパンに油をひきステーキソース、お酒、塩こしょうで味付けし
炒める。

（５）
（１）の中にタルタルソース、しいたけ、パプリカ、白髪ネギをサンドす
る。
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（２） 調味料を加え混ぜる。

大分県しいたけ料理コンクール


