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（１） 乾しいたけは水で戻し石づきを取って（Ａ）の調味料で煮る。

（２） 卵は１個を割って（Ｂ）調味料１個分を入れて薄焼き卵を作る。

（３） にんじんは千切り、きゅうりと山芋は短冊切りにしておく。

（４） ライスペーパーは１枚づつ水に戻しておく。

（５）
ライスペーパーの上に卵を敷いてその上にロースハム（１）を乗せて、
（３）を乗せて巻いていく。

（６） 巻き終わったら半分に切って、お皿に盛る。

（７） 食べる時カボスをかけて食べても良いし、しなくても良いです。
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大分県しいたけ料理コンクール


