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小学校（体育授業）

活用の効果

・「ももに親指が触れたら息継ぎ」「水の音を聞く」など、わかりやすい言葉かけで、子どもたちが息継ぎのイメージ
をつかんでいた。

・段階を追った指導なので、どこにつまづきがあるかを把握できた。子どもたちからも「わかりやすい」と好評だっ
た。

・ほとんど泳げなかった子どもが納め会で２５ｍ泳げるなど、効果は絶大だった。
・「足がいいぞ。」「息つぎがうまい。」「よく頑張る。」など、指導者の「ほめ言葉」で自信をもつ子が増えた。
・指導者が、模範泳法を見せてくれたときの子どもたちの表情や歓声がすごかった。
・多くの子どもが泳げるようになり、水泳好き、体育好きの子どもが増えた。
・指導者の子どもたちと向き合うその姿勢も参考になった。
・指導者とともに指導を行う中で、体育を教える楽しさを実感できた。

活用上の問題点

・指導者との打合せ時間の確保が難しい。
・他校と指導者が重なっている場合、特に日程の調整に苦労する。
・天候の影響等で日程調整が難しい。
・活用したい種目の指導者が地域にいない。見つからない。

効果的な活用を図るための対策（例）

・２時間続きの授業を組むなど、指導者に合わせて日課表を調整した。
・中休みや昼休みの時間に、指導者との打合せの時間を確保した。
・指導者の指導（発問や声かけ）をプリントにまとめ、校内研修で活用した。
・指導者の指導の様子をビデオに撮り、校内研修等で共有した。

児童の感想

・ドル平で５０m達成できてうれしかったです。クロールにもがんばりたいです。
・ドル平を教えてもらったとおりにやったら、浮いたのでびっくりしました。
・水が怖くて顔をつけることができなかったけれど、プールが大好きになりました。
・あまり泳げなかったけど、泳げるようになって、水泳の時間が待ち遠しくて、走ってプールに行くようになりまし
た。

・イルカジャンプの後、クロールの練習をしました。先生のお手本が上手だったのでまねをしたら速く泳げた。とて
もびっくりした。また教えてほしいです。

・先生が「バシャバシャしないで水を押すといいよ。」と言ったので、バシャバシャさせないようにしたら前よりずっ
と速くなりました。

・足のけりが悪くうまく進めませんが、形がいいとほめられました。平泳ぎは小学生になっておそらく初めてほめら
れたと思います。もっと足に気をつけたいです。

・「クロールの腕をもうちょっと上げたらもっときれいになるよ。」と教えてくれて、がんばっていたら「その調子！
きれいだよ！」とほめてもらいました。いろいろなことを教えてくれて、いっぱい上手になりました。

・教え方が好きなので、もっと何回も来てほしいです。
・来年も教えてもらいたいです。

地域スポーツ人材活用実践事業
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中学校（運動部活動）

活用の効果

・指導者の熱心な指導により、生徒の競技力や体力、競技成績が向上した。
・顧問教師の実技指導力が向上した。
・部活動が充実し、生活面や学習面でもよい影響が出ている。
・技術だけでなく、挨拶や礼儀などの生活態度も良くなった。
・顧問教師との複数指導により、ポジションやレベル別の指導が可能となった。
・生徒や保護者との信頼関係がしっかりと築かれているので、非常にありがたい。

活用上の問題点

・指導者との打合せ時間の確保が難しい。
・指導者の勤務の関係等で、試合や練習時間の調整が難しい。
・指導者は、生徒の状況を把握できないまま厳しい指導をしてしまうことがある。
・顧問教師が指導者に頼りすぎている一面がある。
・指導者のめざすものが高すぎて、顧問教師がついていけず、遠征などで顧問教師の負担も大きい。

効果的な活用を図るための対策（例）

・年度当初に、指導方針や役割分担などをしっかり確認した。
・指導者と管理職や顧問教師との話し合いの機会を定期的にもつようにした。
・指導者と顧問教師とで、携帯メールなどで連絡を密に取り合うようにした。
・行事等にも指導者を招くようにした。

生徒の感想

・説明がわかりやすく、できるまで丁寧に教えてくれた。
・コーチに指導を受けるようになって断然上手になった。
・サーブをうまく打てるようになった。
・技術が向上し、昇段審査に合格することができた。
・コーチがきてくれて、市総体で優勝することができた。
・専門的な知識が豊富なので、応用プレーについても詳しく教えてくれた。
・技術面だけでなく、マナーやあいさつについても指導してくれた。
・コーチから協力や信頼の大切さを学び、精神的にも成長することができた。
・悪いところを熱心に指導してくれ、よいところはきちんとほめてくれた。
・コーチの指導は内容が濃く、短い時間でも試合の結果が出せるのですごい。
・全員をよく見てくれていて、一人ひとりに応じた適切な指導をしてくれる。
・わからないところを聞くと丁寧に教えてくれる。
・部活が楽しくなり、充実感も出てきて、着実に上達した。
・部活に対する意欲が高まった。
・時期に合わせて、練習メニューを考えてくれる。
・コーチが来てくれるだけで気合いが入る。
・コーチは上手いしすごい。怖いけどおもしろく楽しい。厳しいけどわかりやすい。

地域スポーツ人材活用実践事業
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小学校（体育授業）

NO 市町村 活用校 地域スポーツ指導者 運動領域 NO 市町村 活用校 地域スポーツ指導者 運動領域
１ 中津市 南部小学校 植木 辰彦 水泳 ２３

大分市
横瀬西小学校 田原 博之 器械運動

２

豊後高田市

河内小学校 広見 宗泰 水泳 ２４ 鴛野小学校 松井 東一 水泳
３ 真玉小学校 広見 宗泰 水泳 ２５

由布市

阿南小学校 伊藤 正穂 水泳
４ 都甲小学校 渡辺 和孝 水泳 ２６ 塚原小学校 山中 祥裕 水泳
５ 草地小学校 広見 宗泰 水泳 ２７ 谷小学校 松本 貴子 水泳
６ 三重小学校 成重 晴雄 水泳 ２８ 星南小学校 松本 貴子 水泳

７
宇佐市

八幡小学校 山下 貴史
水泳 ２９ 挾間小学校 松本 貴子 水泳

体つくり運動 ３０

佐伯市

上堅田小学校 保田 春奈 水泳
器械運動 ３１ 青山小学校 保田 春奈 水泳

８ 長峰小学校 横光 允徳 水泳 ３２ 東雲小学校 松田 賢一 水泳
９

杵築市
東小学校 松波 勝 水泳 ３３ 小野市小学校 河野 玉美 水泳

１０ 山浦小学校 松波 勝 水泳 ３４
竹田市

城原小学校 山崎 智子 水泳
１１ 護江小学校 松波 勝 水泳 ３５ 直入小学校 髙井 久美 水泳

１２ 国東市 安岐中央小学校 矢野 誠治
体つくり運動 ３６

豊後大野市
三重第一小学校 髙山 洋平 水泳

水泳 ３７ 緒方小学校 山﨑 智子 水泳
１３

別府市

南小学校 伊東 徹治 水泳 ３８

日田市

若宮小学校 笘川 和馬 水泳
１４ 境川小学校 渡辺 道博 水泳 ３９ 大野小学校 伊藤 竜枝 体つくり運動
１５ 別府中央小学校 渡辺 道博 水泳 ４０ 鎌手小学校 開田 知明 水泳
１６ 春木川小学校 宮尾 法典 器械運動 ４１ 五馬市小学校 藤井 隆宏 水泳
１７ 緑丘小学校 松川 大悟 水泳 ４２

玖珠町
古後小学校 森 晋平 水泳

１８

日出町

豊岡小学校 松田 磨 水泳 ４３ 八幡小学校 森 晋平 水泳
１９ 日出小学校 比本 清 水泳 ４４ 九重町 淮園小学校 山本 清美 水泳
２０ 藤原小学校 佐々木栄子 水泳 （平成２１年度活用実績：活用校４４校、指導者のべ４４人）
２１ 川崎小学校 荒金 徹 水泳
２２ 大神小学校 栗山 共造 水泳

地域スポーツ人材活用実践事業
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NO 市町村 活用校 地域スポーツ指導者 運動領域 NO 市町村 活用校 地域スポーツ指導者 運動領域
１

中津市

南部小学校 植木 辰彦 水泳 ５１
臼杵市

市浜小学校 祖母井幸子 水泳
２ 和田小学校 内間 裕巳 水泳 ５２ 田野小学校 疋田 尚子 水泳
３

小楠小学校
中原 加織 水泳 ５３

由布市

東庄内小学校 松本 貴子 水泳
４ 植木 辰彦 水泳 ５４

大津留小学校
伊藤 正穂 水泳

５ 津民小学校 谷本 方伸 水泳 ５５ 坂本 廣行 水泳
６

豊後高田市

都甲小学校 神田 将志 水泳 ５６ 挾間小学校 松本 貴子 水泳
７ 河内小学校 広見 宗泰 水泳 ５７ 谷小学校 松本 貴子 水泳
８ 三重小学校 成重 晴雄 水泳 ５８ 塚原小学校 山中 祥裕 水泳
９ 草地小学校 渡辺 和孝 水泳 ５９

阿南小学校
伊藤 正穂 水泳

１０ 真玉小学校 神田 将志 水泳 ６０ 坂本 廣行 水泳
１１

宇佐市

八幡小学校
山下 貴史 器械運動 ６１

朴木小学校
田中 槙 スケート

１２ 高間 恵 水泳 ６２ 深田時三郎 スケート
１３

宇佐小学校
廣瀬 晋三 水泳 ６３ 松本 貴子 水泳

１４ 香園 紘治 器械運動 ６４

佐伯市

上堅田小学校 保田 春奈 水泳
１５

長峰小学校
林 豊城 陸上運動 ６５ 青山小学校 保田 春奈 水泳

１６ 横光 允徳 水泳 ６６ 木立小学校 山本 拓郎 水泳
１７

佐田小学校
久井田亜寿子 体つくり運動 ６７ 宇目緑豊小学校 近藤 輝智 水泳

１８ 廣瀬 晋三 水泳 ６８ 切畑小学校 矢野 裕輔 水泳
１９ 駅館小学校 長田 信二 水泳 ６９ 東雲小学校 松田 賢一 水泳
２０

杵築市

杵築小学校 栗山 共造 水泳 ７０

竹田市

城原小学校 山崎 智子 水泳
２１ 山浦小学校 松波 勝 水泳 ７１

白丹小学校
田原 博之 器械運動

２２ 護江小学校 松波 勝 水泳 ７２ 後藤 英子 水泳
２３ 豊洋小学校 松波 勝 水泳 ７３

直入小学校
山崎 智子 水泳

２４ 東小学校 栗山 共造 水泳 ７４ 戸篠 友樹 器械運動
２５

別府市

西小学校 渡邉 道博 水泳 ７５

豊後大野市

菅尾小学校 保田 春奈 水泳
２６

春木川小学校
中村 好雄 水泳 ７６

三重第一小学校
高山 洋平 水泳

２７ 河野 鈴子 器械運動 ７７ 佐藤由香利 水泳
２８

境川小学校
伊東 徹治 水泳 ７８ 朝地小学校 高山 洋平 水泳

２９ 宮本 健治 陸上運動 ７９
犬飼小学校

後藤 彩喜 水泳
３０ 河野 鈴子 器械運動 ８０ 佐藤あすか 水泳
３１ 南小学校 伊東 里美 水泳 ８１

日田市

若宮小学校 開田 知明 水泳
３２ 別府中央小学校 伊東 徹治 水泳 ８２

高瀬小学校

山本 章人 水泳
３３ 亀川小学校 中田 多恵 水泳 ８３ 山口 美利 水泳
３４

石垣小学校
後藤伸太郎 ボール運動 ８４ 石松 愛明 水泳

３５ 河野 鈴子 器械運動 ８５ 佐藤 昭士 水泳
３６ 朝日小学校 河野 鈴子 器械運動 ８６ 朝日小学校 藤井 隆宏 水泳
３７

鶴見小学校
河野 鈴子 器械運動 ８７

大野小学校
伊藤 竜枝 体つくり運動

３８ 渡邊 道博 水泳 ８８ 折居 弘滋 ボール運動
３９

大平山小学校
河野 鈴子 器械運動 ８９ 大山小学校 石松 愛明 水泳

４０ 岡 隆紀 ボール運動 ９０ 鎌手小学校 河津 聖駒 器械運動
４１

日出町

日出小学校 荒金 徹 水泳 ９１ 都築小学校 佐藤美登里 水泳
４２ 藤原小学校 為国 知昭 水泳 ９２ 桜竹小学校 石松 愛明 水泳
４３

川崎小学校
荒金 徹 水泳 ９３ 五馬市小学校 藤井 隆宏 水泳

４４ 大嶋 敦美 水泳 ９４ 塚田小学校 山田 寛之 水泳
４５ 大神小学校 平見 尚大 水泳 ９５

玖珠町
古後小学校 野上 和也 水泳

４６

大分市

鴛野小学校 篠原 元寿 水泳 ９６
八幡小学校

穴井 美香 器械運動・水泳
４７ 横瀬西小学校 田原 博之 器械運動 ９７ 野上 和也 水泳
４８ 大在小学校 工藤 拓斗 水泳 ９８

九重町
東飯田小学校 山本 幸雄 水泳

４９
野津原西部小学校

恒藤久美子 水泳・器械運動 ９９
淮園小学校

山本 清美 水泳
５０ 橋本 惟次 ボール運動 １００ 山本 幸雄 体つくり運動

（平成２２年度活用実績：活用校７３校、指導者のべ１００人）
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中学校（運動部活動）

NO 市町村 活用校 地域スポーツ指導者 競技 NO 市町村 活用校 地域スポーツ指導者 競技
１

中津市

東中津中学校 広光 孝之 ソフトテニス ３４
臼杵市

西中学校 藤丸 幸彦 ソフトテニス
２ 豊陽中学校 枌 秀樹 ソフトテニス ３５ 野津中学校 安東 鉄男 柔道
３ 本耶馬渓中学校 大池 泰充 ソフトテニス ３６

津久見市
第一中学校 関 憲二 サッカー

４ 山国中学校 田中 庫八 剣道 ３７ 第二中学校 東 政男 バスケットボール
５ 三光中学校 中春 和也 バスケットボール ３８

由布市
湯布院中学校 冨永 和代 ソフトテニス

６
豊後高田市

高田中学校 西村 幸隆 柔道 ３９
挾間中学校

阿部 貴志 バスケットボール
７ 河内中学校 中山田武利 バレーボール ４０ 佐々木史朗 柔道
８ 真玉中学校 岡部 正和 軟式野球 ４１

佐伯市

昭和中学校 塩月 彰一 柔道
９

宇佐市
北部中学校

藤澤 健斗 軟式野球 ４２ 蒲江翔南中学校 出水 芳郎 ソフトテニス
１０ 中島 彰信 バスケットボール ４３ 宇目緑豊中学校 濵砂 亘道 剣道
１１ 長洲中学校 吉崎 公一 ソフトテニス ４４ 本匠中学校 菅原 直道 卓球
１２

杵築市
宗近中学校 越海康太郎 バスケットボール ４５ 東雲中学校 舛谷 博正 水泳

１３ 杵築中学校 栗山 都 水泳 ４６ 佐伯城南中学校 加根魯純二 水泳
１４

国東市
国見中学校 江原加代子 卓球 ４７

竹田市

竹田中学校
後藤 健治 剣道

１５
安岐中学校

松崎 能治 柔道 ４８ 重松 英 ソフトボール
１６ 後藤 征郎 卓球 ４９ 竹田南部中学校 佐藤 浩和 バレーボール
１７

別府市

浜脇中学校
小田 裕基 バスケットボール ５０ 緑ヶ丘中学校 菅 徳寿 バレーボール

１８ 中條 裕 卓球 ５１ 直入中学校 津島 一登 剣道
１９ 北部中学校 石田 博 バスケットボール ５２

豊後大野市
三重中学校

佐藤 栄 バドミントン
２０ 青山中学校 渋谷 武 サッカー ５３ 羽田 賢一 剣道
２１ 朝日中学校 後藤 正典 バレーボール ５４ 清川中学校 深田 正也 軟式野球
２２ 鶴見台中学校 遠江 豊 バスケットボール ５５ 大野中学校 近藤 正昭 バスケットボール
２３

日出町 日出中学校
藤本 周司 陸上競技 ５６

日田市

東部中学校 矢野 隆久 バスケットボール
２４ 瀧沢 将史 軟式野球 ５７

大明中学校
平野美哉子 バレーボール

２５

大分市

滝尾中学校
和田健一郎 ハンドボール ５８ 林 健二 ソフトテニス

２６ 二宮慎太郎 サッカー ５９ 五馬中学校 高倉多加夫 バスケットボール
２７ 土谷 忠司 ソフトテニス ６０ 東渓中学校 矢幡 浩一 バスケットボール
２８ 城東中学校 鍋嶋 美香 剣道 ６１

玖珠町 八幡中学校
轟 洋太郎 軟式野球

２９ 鶴崎中学校 田辺 圭一 バスケットボール ６２ 平田 朋恵 バレーボール
３０ 竹中中学校 甲斐 雅彦 軟式野球 ６３ 九重町 飯田中学校 木村 真二 ソフトボール
３１ 稙田南中学校 相浦 広子 体操競技 （平成２１年度活用実績：活用校５２校、指導者６３人）
３２ 神崎中学校 渕野 輝彦 卓球
３３ 佐賀関中学校 中村 康彦 ソフトテニス

地域スポーツ人材活用実践事業

活用
実績



６９

NO 市町村 活用校 地域スポーツ指導者 競技 NO 市町村 活用校 地域スポーツ指導者 競技
１

中津市

緑ヶ丘中学校 田川 成海 空手道 ４１

大分市

竹中中学校 甲斐 雅彦 軟式野球
２ 中津中学校 宮本 順二 バレーボール ４２

滝尾中学校

和田健一郎 ハンドボール
３ 城北中学校 椎木 邦弘 サッカー ４３ 二宮慎太郎 サッカー
４ 東中津中学校 広光 千春 ソフトテニス ４４ 土谷 忠司 ソフトテニス
５ 三光中学校 原田 宗法 サッカー ４５ 河野 富穂 陸上競技
６

豊後高田市
高田中学校 中島 純一 陸上競技 ４６ 佐賀関中学校 松本 圭司 ソフトテニス

７ 真玉中学校 成重 和夫 ソフトテニス ４７

臼杵市
西中学校

藤丸 幸彦 ソフトテニス
８ 香々地中学校 村上 和也 ソフトテニス ４８ 村上 義紀 卓球
９

宇佐市

安心院中学校 久保 洋二 サッカー ４９
野津中学校

安東 鉄男 柔道
１０ 院内中学校 金田 栄一 軟式野球 ５０ 堀 孝則 剣道
１１

北部中学校
中島 彰信 バスケットボール ５１

津久見市
第一中学校

関 憲二 サッカー
１２ 藤澤 健斗 軟式野球 ５２ 上野 辰夫 剣道
１３ 長洲中学校 吉崎 公一 ソフトテニス ５３ 第二中学校 東 政男 バスケットボール
１４

杵築市
宗近中学校 越海康太郎 バスケットボール ５４

由布市
挾間中学校

飯倉 猛 柔道
１５ 杵築中学校 岩田 次生 卓球 ５５ 丹生 丈夫 ソフトテニス
１６

国東市
安岐中学校

白石 徳明 陸上競技 ５６ 湯布院中学校 後藤 安子 卓球
１７ 土谷香代子 バレーボール ５７

佐伯市

宇目緑豊中学校 濵砂 亘道 剣道
１８

国見中学校
田辺征一郞 卓球 ５８

佐伯城南中学校
高瀬 広幸 バスケットボール

１９ 深蔵 信俊 剣道 ５９ 加根魯純二 水泳
２０ 姫島村 姫島中学校 藤本 只勝 軟式野球 ６０ 昭和中学校 笠木 久夫 柔道
２１

別府市
北部中学校

田川 収一 ソフトテニス ６１ 鶴見中学校 山田 祐郎 軟式野球
２２ 石田 博 バスケットボール ６２ 東雲中学校 舛谷 博正 水泳
２３ 浜脇中学校 中條 裕 卓球 ６３

竹田市

竹田南部中学校 佐藤 浩和 バレーボール
２４ 山の手中学校 国広 征男 陸上競技 ６４ 緑ヶ丘中学校 菅 徳寿 バレーボール
２５

日出町 日出中学校
原口 和規 ソフトテニス ６５ 久住中学校 阿南 敦之 剣道

２６ 瀧澤 将史 軟式野球 ６６ 都野中学校 後藤 國太 ソフトテニス
２７

大分市

稙田中学校 漆間 美代 バスケットボール ６７ 直入中学校 津島 一登 剣道
２８

南大分中学校
関谷 章一 サッカー ６８

豊後大野市

三重中学校 羽田 賢一 剣道
２９ 手島 桂子 柔道 ６９ 清川中学校 深田 正也 軟式野球
３０ 三重野智久 剣道 ７０ 緒方中学校 波多野瑞恵 剣道
３１ 碩田中学校 江藤 大介 柔道 ７１ 大野中学校 近藤 正昭 バスケットボール
３２

原川中学校
神﨑 春彦 卓球 ７２ 犬飼中学校 三宮 信雄 卓球

３３ 藤下 雅士 ハンドボール ７３

日田市

東部中学校
矢野 隆久 バスケットボール

３４
鶴崎中学校

田辺 圭一 バスケットボール ７４ 小塚 智 バドミントン
３５ 堀角 勝利 サッカー ７５ 大明中学校 平野美哉子 バレーボール
３６ 大東中学校 芥田 昌博 ハンドボール ７６ 五馬中学校 吉田 徹 バスケットボール
３７ 城東中学校 佐藤 春夫 柔道 ７７

東渓中学校
矢幡 浩一 バスケットボール

３８ 稙田東中学校 佐藤 晋司 バドミントン ７８ 吉田憲二郎 ソフトボール
３９

稙田南中学校
相浦 広子 体操競技 ７９ 玖珠町 八幡中学校 永松啓太郎 軟式野球

４０ 雨川 寛昭 バレーボール ８０ 九重町 東飯田中学校 内惠 靖 バレーボール
（平成２２年度活用実績：活用校６０校、指導者８０人）




