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参考資料（検索ツール）
参考資料（検索ツール）として、体力向上に関する必要な情報を入手するための資料やホームページ等を紹介してい

ますので、先生方の実践や研修、保護者への啓発等にご活用ください。

◇食育基本法［平成１７年７月］と食育推進基本計画［平成１８年３月］
《アドレス》 http://www8.cao.go.jp/syokuiku/about/index.html

◇食育白書（内閣府）
《アドレス》 http://www8.cao.go.jp/syokuiku/data/whitepaper/index.html

◇食育推進計画（大分県）
《アドレス》 http://www.pref.oita.jp/soshiki/13900/suisinkeikaku.html

うまい！楽しい！元気な大分‼
大分県食育推進計画
平成１８年３月
大分県

食に関する指導参考資料
（小学校編）
平成１２年３月
文部科学省

食に関する指導の手引き
－学校における食育の充実を目指して－

平成１８年５月
大分県教育委員会

栄養教諭による食に関する指導
実践事例集
平成２１年３月
文部科学省

栄養教諭による食に関する指導
実践事例集
平成２１年１０月

大分県教育庁体育保健課

食に関する指導の手引
－第一次改訂版－
平成２２年３月
文部科学省
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◇スポーツ振興基本計画（文部科学省） 平成１２年９月［平成１８年９月一部改訂］
《アドレス》 http://www.mext.go.jp/a_menu/sports/plan/06031014.htm

◇子どもの体力向上のための総合的な方策について（中央教育審議会） 平成１４年９月
《アドレス》 http://www.mext.go.jp/b_menu/shingi/chukyo/chukyo0/toushin/021001.htm

◇子どもの体力向上ホームページ（日本レクリエーション協会）
《アドレス》 http://www.recreation.or.jp/kodomo/

◇スポーツ立国戦略（文部科学省） 平成２２年８月
《アドレス》 http://www.mext.go.jp/a_menu/sports/rikkoku/1297182.htm

小学校体育指導資料
とび出せ元気大分っ子
体力つくり事例集
平成１６年３月

大分県教育委員会

「おやこ元気アップ！事業」ブック
おやこでタッチ！
平成２１年７月

㈶日本レクリエーション協会

大分県スポーツ推進計画
～チャレンジ！おおいた
スポーツプラン２００９～
平成２１年３月

大分県教育委員会

平成２０年度全国体力・運動
能力、運動習慣等調査報告書

平成２１年１月
文部科学省

平成２１年度児童生徒の体力・
運動能力等調査報告書

学校体育資料
平成２２年３月（毎年発行）

大分県教育委員会

平成２１年度全国体力・運動
能力、運動習慣等調査報告書

平成２１年１２月
文部科学省




