
中部保健所　感染症情報 （第３週） 令和8年第３週（1月12日～1月18日）

《定点報告》 令和8年第３週（1月12日～1月18日）

A型 B型 不明

0歳 0.3 0.3

1～3歳 0.8 0.3 2.0 0.3

4～6歳 0.8 1.0 0.3 1.7 0.7 0.3

7～9歳 0.5 0.8 0.3 1.3

10～14歳 0.3 1.0 1.0 0.7

15～19歳 0.8 0.3

20歳以上 1.0 0.5

70歳以上
（再掲）

前週 5.0 0.3 0.3 1.0 5.0 0.3

※感染症発生動向調査について

疾病ついては、指定された医療機関（定点）からの報告で発生状況を把握しています。

ここにあげた数値は、１定点あたりの平均の患者数となります。（定点医療機関数　インフルエンザ４、小児科３）  

今週 0.7 6.74.33.5
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☆由布市の感染症情報については、最終ぺージに掲載していますので、ご覧ください☆
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大分県では、インフルエンザの定点医療機関あたりの患者数が30人を超え、警報発令中です。中部圏域では、

子どものインフルエンザ（B型）の報告が増えています。感染対策の徹底をお願いします。

＜予防＞

＜インフルエンザが疑われる場合＞

■インフルエンザの警報発令中! 

■感染性胃腸炎（ノロウイルスなど）に注意しましょう 正しい吐物処理

中部保健所管内では、感染性胃腸炎の報告が続いています。日常の生活、イベン

ト時等の予防対策を徹底しましょう。

特にノロウイルスはアルコール消毒が効きにくいため、最も大切なのは手洗いです。

排便後、調理や食事の間には石けんと流水で十分に手を洗い、タオルの共用は避け

ましょう。また、嘔吐時には、感染拡大防止のため、次亜塩素酸ナトリウムを使って

正しく処理しましょう。

QRは（株）デンソー

ウェーブの登録商標です

感染予防に取り組もう！
１． 「体調がおかしいな」と感じたら休んで感染の拡大防止！

２． その場に応じて、マスクや咳エチケット！

３． 常時、または、こまめな換気を！

４． 手洗いや手指消毒をしっかりと！

流水・石けんを使ってこまめに手洗いする

十分な栄養とバランスの取れた栄養を摂取する

特に高齢の方や基礎疾患のある方、妊婦、体調が悪い方は人ごみへの外出を控える

定期的な換気とあわせ、加湿器等を使用した適切な湿度（50～60％）を保つ

予防接種を希望される方は、早めにかかりつけ医に相談のうえ接種を済ませる

（ワクチンの効果出現までに２週間程かかります）

３８度以上の発熱や全身の倦怠感、のどの痛みなどの症状が現れた場合は…

無理して学校や職場に行かず、早めにかかりつけ医等へ電話で相談のうえ受診する

安静にして、十分な睡眠をとる

咳やくしゃみなどの症状がある時は周りにうつさないよう、咳エチケットを徹底する



0.0
2.0

4.0

6.0

8.0

10.0

12.0

14.0

16.0

18.0

20.0

22.0

24.0

26.0
28.0

30.0

32.0

34.0

36.0

38.0

40.0

42.0

44.0

46.0

48.0

50.0

定点当たり 過去７週間の発生動向
インフルエンザ

COVID-19

咽頭結膜熱

A群溶血性レンサ球菌咽頭炎

感染性胃腸炎

水痘

手足口病

突発性発疹

ヘルパンギーナ

流行性耳下腺炎

マイコプラズマ肺炎

伝染性紅斑

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

50

定点あたり
インフルエンザ

2026

2025

2024

2023

0

5

10

15

20

25

30

定点あたり
COVID-19

2026

2025

2024

※２０２４年

第５２週

定点あたり→８０



0

2

4

6

8

10

12

14

16

18

20

22

24

定点当たり
感染性胃腸炎

2026

2025

2024

2023

0

0.5

1

1.5

2

2.5

3

定点あたり
突発性発疹

2026

2025

2024

2023

0

0.2

0.4

0.6

0.8

定点あたり
流行性耳下腺炎（おたふくかぜ）

2026

2025

2024

2023



0

0.5

1

1.5

2

2.5

3

3.5

4

4.5
定点あたり

咽頭結膜熱（プール熱）
2026

2025

2024

2023

0

0.5

1

1.5

2

2.5

3

3.5

4

4.5

5

5.5

6

6.5

7

7.5

8

8.5
定点あたり ヘルパンギーナ

2026

2025

2024

2023

0

2

4

6

8

10

12

定点あたり 手足口病
2026

2025

2024

2023



掲載内容について、不明な点がある場合は、下記へお問い合わせください
中部保健所 Eメール　a12083@pref.oita.lg.jp

電話　0972-62-9171
FAX　 0972-62-9173

0

0.5

1

1.5

2

2.5

3

定点あたり
水痘

2026

2025

2024

2023

0

1

2

3

4

5

6

定点あたり Ａ群溶血性レンサ球菌咽頭炎
2026

2025

2024

2023

mailto:a12083@pref.oita.lg.jp



