
種　別 省エネチェックシートの事業所での取組 工夫していること

蛍光灯からＬＥＤ電球に更新している（更新する予定であ
る）。

随時更新し、新規はすべてＬＥＤ電球にしている。

昼間執務室が明るい場合、外光を取り入れるなどし、照明
の間引き及び消灯を行っている（行う予定である）。

昼休みの消灯は、継続して実施中。

パソコン
パソコンを使わないときは電源を切っている（切る予定で
ある）。

就業開始、終了のログ管理を行い、パソコンの電源を入れたまま放
置しない様を管理している。

給排水
節水対策 (節水コマ、自動洗浄機、擬音装置、節水シャ
ワー）を行っている（行う予定である）。

洗面、お手洗等に自動洗浄を導入し、節水に努めている。

発進時に、ふんわりアクセル「ｅスタート」を行っている
（行う予定である）。

加減速の少ない運転を心がけている（心がける予定であ
る）。

早めのアクセルオフを心がけている（心がける予定であ
る）。

アイドリングストップを心がけている（心がける予定であ
る）。

アイドリング防止を構内ルールで徹底している。

照明

ガソリン

構内制限速度を設定し、不要な加減速防止に努めている。

モニター
太平洋セメント株式会社大分工場様の取組



種　別 省エネチェックシートの事業所での取組 工夫していること

エアコン
１０年以上前から使用しているエアコンを最新の高効率型
のエアコンに更新している（更新する予定である）。

平成２８年に全室エアコンを高効率型のエアコンに更新した。

蛍光灯からＬＥＤ電球に更新している（更新する予定であ
る）。

平成２６年に事務所内の全蛍光灯をＬＥＤ電球に変更した。

昼間執務室が明るい場合、外光を取り入れるなどし、照明
の間引き及び消灯を行っている（行う予定である）。

休憩室、会議室等の使っていない部屋の電気はこまめに消灯してい
る。

パソコン
パソコンを使わないときは電源を切っている（切る予定で
ある）。

全役職員が出勤後に電源を入れ、退社時に全電源ＯＦＦを確認してい
る。

給排水
節水対策 (節水コマ、自動洗浄機、擬音装置、節水シャ
ワー）を行っている（行う予定である）。

食洗機を利用している。

発進時に、ふんわりアクセル「ｅスタート」を行っている
（行う予定である）。

加減速の少ない運転を心がけている（心がける予定であ
る）。

早めのアクセルオフを心がけている（心がける予定であ
る）。

アイドリングストップを心がけている（心がける予定であ
る）。

照明

ガソリン 全職員が心がけるよう徹底している。

モニター
大分県民共済協同組合様の取組



種　別 省エネチェックシートの事業所での取組 工夫していること

エアコン設定温度を現在より冷房、暖房ともに１℃緩和し
ている（する予定である）。

冷房は２８℃以上、設置温度は２６℃以上。
暖房は17℃以下、設定温度は２０℃以下。

始業時は外気温度が上昇してから冷房運転を始め、終業時
は30分早めに停止している（する予定である）。

外気温度の上昇後に運転を開始している。

パソコン
パソコンを使わないときは電源を切っている（切る予定で
ある）。

使用後は電源OFFを徹底している。

廃棄物 ごみは分別して捨てている（捨てる予定である）。 全校で必ず分別している。

エアコン

モニター
佐伯市立米水津中学校の取組


