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糖尿病性腎症重症化予防推進事業 No.１
（検討会・研修会）

・県・各市町村関係機関における糖尿病性腎症重症化予防推進事業の説明・協議・検討
各市町村糖尿病性腎症重症化予防個別支援検討会、大分市生活習慣病対策検討会、県及び各郡市医

師会（計９箇所）等の場で糖尿病性腎症及び慢性腎臓病の重症化予防に係る連携協定を踏まえた大分県
糖尿病性腎症重症化予防推進事業、大分大学医学部附属病院に開設した糖尿病性腎症重症化予防専
門外来について説明し、取組推進に向けた協議検討を実施した。

・「大分県糖尿病性腎症重症化予防推進に係る効果検討会議」での協議・検討
「高齢者の医療の確保に関する法律」「大分県医療費適正化計画」「大分県糖尿病性腎症及び慢性腎臓

病の重症化予防に向けた連携協定」並びに「大分県糖尿病性腎症重症化予防プログラム」に基づき、県
民の健康寿命延伸に係る糖尿病性腎症重症化予防に向けた医療機関と保険者の連携による個別支援の
強化を目指すことにより、対象者の腎機能低下を遅延させ、人工透析への導入を回避するための体制の
整備に係る協議・検討を行うもの。

【第１回】
【日 時】令和３年２月１７日（水）
【内 容】議題案 １．令和２年度 大分県糖尿病性腎症重症化予防推進事業について

２．大分県糖尿病性腎症重症化予防推進に係る効果検討会議について
３．大分県糖尿病性腎症重症化予防プログラムの改訂について
４．その他

【第２回】
【日 時】令和３年３月１２日（金）
【内 容】議題案 １．令和３年度 大分県糖尿病性腎症重症化予防推進事業（案）について

２．各市町村糖尿病性腎症重症化予防個別支援検討会について
３．その他
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・かかりつけ医、おおいた糖尿病相談医、市町村等保健指導担当者への研修会開催
上記の大分県糖尿病性腎症重症化予防推進事業の一環として、大分大学医学部附属病院（糖尿病性腎

症重症化予防専門外来）主催、大分県の後援または共催によるかかりつけ医、おおいた糖尿病相談医、各
市町村等各保険者の糖尿病性腎症重症化予防事業担当・保健指導担当らを対象とした研修会を開催した。

① 【研修名】CKD Seminar in Oita

【日 時】令和２年１１月１７日（火）
【講 師】大分大学医学部附属病院 内分泌糖尿病内科

糖尿病性腎症重症化予防推進事業 助教 岡本光弘 氏
東京大学医学部附属病院 腎臓・内分泌内科 准教授 田中哲洋 氏

【内 容】糖尿病性腎症重症化予防推進事業について 他）

② 【研修名】CKD NetWorking space

【日 時】令和３年２月３日（水）
【講師・内容】「大分県におけるCKD,DKD連携の現状と課題 ～患者の健康寿命を守る新しい取り組み」

大分大学医学部附属病院 内分泌糖尿病内科
糖尿病性腎症重症化予防推進事業 助教 岡本光弘 氏
「ESKDに至らせないための糖尿病治療と医療連携」
大分大学医学部附属病院内分泌糖尿病内科 准教授 正木孝幸 氏
「末期腎不全抑制のために～腎臓内科の立場から」
大分大学医学部附属病院腎臓内科 学内講師 福長直也 氏
「食事がつなぐ患者予後と医療連携」
大分大学医学部附属病院臨床栄養管理室 室長 足立和代 氏
「CKD NetworkingにおけるQ&A 」
大分大学医学部附属病院内分泌糖尿病内科 准教授正木孝幸氏、学内講師福長直也氏
大分内分泌糖尿病内科クリニック 院長 但馬大介 氏組合）

糖尿病性腎症重症化予防推進事業 No.２（研修会）
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・ 各保険者の保健指導担当者らを対象とした研修開催（人材育成）
平成３０年度から、県国保医療課が大分県保険者協議会事務局（令和元年度から専任）となり、国保

保険者のみでなく全医療保険者を対象とした上記協議会主催での生活習慣病重症化予防研修等を
開催し、各市町村・各医療保険者・各圏域での糖尿病性腎症重症化予防等、生活習慣病重症化予防の
個別支援能力及び資質の向上を目指した研修会を実施してきた。
令和２年度から、県の重点事業の一つとして、大分県糖尿病性腎症重症化予防推進事業を開始し、

市町村等各保険者及び関係機関職員を対象とした研修会を開催した。

【研修名】糖尿病性腎症重症化予防推進研修
【日 時】令和３年３月１日（月）
【講 師】仁医会病院 理事長 阿部克成 氏（医師）
【内 容】糖尿病性腎症重症化予防に向けた医療と保険者の連携による個別支援について（仮）
【参加者】市町村、県（本庁、保健所）、国保連合会、保険者協議会構成機関 等

（後期高齢者広域連合､協会けんぽ、共済組合（警察・地方・市町村・教育）､健保組合）

・ 糖尿病性腎症治療中断者・未治療者への個別勧奨の徹底
健診、医療、介護データの連結による医療費分析等から、「特定健診未受診者が糖尿病が重症化して、

医療機関を受診している」こと、「過去に糖尿病の治療歴があるが現在治療中断している患者が多い」
こと、「糖尿病は重症化するまで症状が出にくい」こと等の状況を踏まえ、モデル市（５市）において、
ナッジ理論を活用した対象者への個別勧奨通知及び電話勧奨を実施した。
（大分市、臼杵市、杵築市、宇佐市、由布市）

糖尿病性腎症重症化予防推進事業 No.３
（研修会・個別勧奨）
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糖尿病性腎症重症化予防推進事業 No.４
（治療中断者・未治療者個別勧奨）
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糖尿病治療勧奨 第１期 往復圧着はがき：表面

○○市

○○市

○○市

○○市

○○市
○○市

※モデル市町村により、資材の内容が一部異なっている場合があります。
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○○市

※モデル市町村により、資材の内容が一部異なっている場合があります。

糖尿病治療勧奨 第２期 往復圧着はがき：表面
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糖尿病治療勧奨 第１期 往復圧着はがき：パターン１ 治療中断あり

○○市

○○市

○○○-○○○○-○○○○

○○市

○○市役所
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○○○-○○○○-○○○○

○○市

○○市役所

糖尿病治療勧奨 第２期 往復圧着はがき：パターン１ 治療中断あり
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○○○-○○○○-○○○○

○○市

○○市役所

○○市

糖尿病治療勧奨 第１期・第２期 往復圧着はがき：パターン２ 未治療_オレンジ
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○○○-○○○○-○○○○

○○市

○○市役所

○○市

糖尿病治療勧奨 第１期・第２期 往復圧着はがき：パターン３ 未治療 赤
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・ 各種普及啓発の実施
被保険者等に向けた雑誌､新聞､ラジオ､テレビ､ホームページ等及びリーフレットの配付による普及啓発
【内 容】 ● 糖尿病性腎症重症化予防専門外来・かかりつけ医への相談勧奨等

 県民、市町村国保及び後期高齢、協会けんぽ他、各医療保険者
● 基礎疾患をお持ちの皆さまへ  同上

糖尿病性腎症重症化予防推進事業 No.５
（普及啓発）

出典；Mogu2,

R2.9月号

出典；大分県
ホームページ
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