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データヘルス推進事業について
　　　　　　　　　　　



１ 特定健診等受診率向上のための体制整備 （拡充）
・ハイリスク者を早期に抽出し支援につなげるため治療中の検査データを特定健診とみなすための体制づくり
・特定健診・がん検診等未受診者の要因や受診パターン等の分析による対象者の行動特性を踏まえた受診体制づくり

１ 生活習慣病重症化予防体制整備 （拡充）

・特定健診・医療レセプト・介護データ等を活用して迅速・適切・効果的な保健指導を行う体制づくり
・生活習慣病重症化予防に向けた国保加入者への普及啓発の徹底（公共広告等の効果的な活用による戦略的な啓発実施）

１ 保健・医療・介護データ連結による分析 （拡充）
・専門家を交えたデータヘルス検討会の開催と実践（令和元年度モデル市 ： 大分市・杵築市・豊後高田市・豊後大野市）
・国保・協会けんぽ・後期高齢者医療広域連合の保健・医療・介護データ連結による医療費分析
（H30：糖尿病性腎症、R1：心疾患、R2：脳血管疾患及び生活習慣病のリスク因子の明確化と保健指導への活用体制構築）

２ ＰＤＣＡサイクルに基づくデータヘルスの推進 （拡充）
・保健・医療・介護データの分析結果に基づく特定健診等の受診勧奨・生活習慣改善等の普及啓発の徹底（各種広報媒体の活用）
・データヘルス拠点としての保健所の分析体制整備による市町村支援の強化

３ 減薬支援による医療費適正化 （拡充）
・レセプトデータ分析に基づく、重複多剤・禁忌薬剤服薬の是正による医薬品の適正使用に向けた個別指導（モデル保険者での実施）

４ データヘルス推進・医療費適正化に向けた基盤体制の整備 （継続）
・医療,保健,福祉,学識経験者からなる協議会より助言を得てデータヘルスを推進

データヘルス推進事業

２）生活習慣病予防・早期発見・治療に向けた特定健診・がん検診等受診率の向上

３）生活習慣病重症化予防による健康寿命の延伸と医療費の適正化

１）分析による課題の明確化、施策の立案

○ 県民医療費が増加

▼ 11年間で1.2倍、734億円増 （H17；3,822億円 → H28；4,556億円）

○ 特に75歳以上の一人当たり医療費が高い
▼ 県平均の2.61倍 （県平均；393千円 、75歳以上平均；1,027千円）

○ 医療費の3割は糖尿病性腎症などの生活習慣病が占める

▼ 重症化による人工透析では年間約500万円の医療費が必要
（国保の場合：国 92万円、県 95万円、保険料 69万円、被用者保険支援金等126万円）

保健・医療・介護データを連結・分析しさらに効果的なデータヘルスを実施
● 国→平成３２年度から保健・医療・介護のデータを一括したデータベースを構築予定

● 大分県→平成３０年度からデータを連結した分析を先行的に実施 （県レベルで初）

すべての保険者が平成27年度から「データヘルス計画」に基づいた取組を
実施中だが、
１ 働き盛りから後期高齢者に至るまでの生涯にわたる分析ができていない
２ 国民健康保険、協会けんぽ、後期高齢者医療など各保険者のデータを

連結した県全体・地域ごとの健康課題が明確でない
３ 重複・多剤服薬の弊害（飲み合わせ、飲み残し）や、後発（ジェネリック）

医薬品の効能について県民への周知が十分ではない

※データヘルスとは、保険者が健診・レセプトデータ等の分析により健康課題
を可視化し、保健事業を効果的・効率的に実施すること

健康寿命の延伸

経済的負担の軽減

（本人・保険者双方のメリッ
ト）

現状 課題

先を見据えた生活習慣改善の徹底

「団塊の世代」が全て75歳以上となる2025年に向けて
県民医療費は引き続き上昇することが予想されている。

データヘルス推進によるさらなる取組が必要

介護データ

医療データ

健診データ

連結

▼ 特定健診未受診者は、発症・重症化後に医療機関を
受診、健診受診者に比べて医療費が高い傾向

▼ 就業中 （社保）から疾病を発症し、退職後国保に加入
時点ではすでに重症化している住民

▼ 国保時代に関われていない加入者が、後期高齢者
医療加入後に重症化し、治療を開始、医療費も高額

▼ 重複多剤投与が散見される薬剤は、眠剤・胃腸薬・
湿布薬等

分析結果
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（令和２年度） 150,000,000円
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ライフステージを通じたデータヘルスの推進

資料：国保医療課
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「生活習慣病リスクチェックリスト」はこちら→
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