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主体的な学び～単元構想とメタ認知～

学ぶことに興味や関心を持ち、自己のキャリア形成の方向性と関連付けながら、見通しを持って粘り強く取り組み、自己の学習活
動を振り返って次につなげる「主体的な学び」が実現できているかという視点。 【中央教育審議会答申（2016年12月）】
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当該単元における
資質・能力の育成に向けて、
単元の展開をデザイン

評価の観点と
振り返りをリンク
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自己の学習活動
を振り返って次に
つなげる

教科等の特質に応じて、児童生徒と「学
習計画」を共有したり、下のように「学び
の足跡」を活用したりしましょう。

当該単元における資質・能力の育成に向
けて、単元の展開をデザイン。⇓
その際、内容のまとまりや各教科等の特
質に応じた学習過程を意識して、一連の
問題解決として展開を考える。

「主体的な
学び」

学習者は
「学びを実感」

授業者は
「授業改善」

3枚目シートに、「児童生徒に示す具体的な振り返りの視点（例）」を掲載

「振り返り」の好事例

「振り返りの視点」
に沿って書いた

振り返りをグループ
で回覧して共有。

友だちの振り返りで
共感したところには、
下線を引いてそれ
ぞれに返す。

回覧することで「振り返りを書く」目的意識をもたせる
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評価の観点 児童生徒に示す具体的な振り返りの視点（例）

知識・技能

本時の学習内容で分かったことやできたことは何か 等
（例）・前時と比べて、分かったことやできたことは何か

・本時で学んだことや前時との違いは何か

思考・
判断・表現

学び合いの中でもった自分の考えや友達の考えに共感したことを書いた
り、話したりできたか 等
（例）・観察、交流を重ねて自分の考えを深められたか

・自分の考えを相手に分かりやすく伝えるために工夫した
ことは何か

主体的に学
習に取り組
む態度

学びを今後の学習や生活にどのようにいかしていくのか、もっと考えたい
こと調べたいことは何か 等
（例）・今日の学習から次にどのようなことを知りたいか、調べ

たいか
・普段の生活にいかせることはないだろうか

令和４年度 中津教育事務所
第２回地域授業改善協議会・Web研修 より


