
 

 

 ストレスは、あるときは自分を成長させる糧になり、あるときは自分を潰してしまう重荷になるもの。ストレ

スをどちらにとらえるかが、今の時代に生きる秘訣ともいえるでしょう。ここで必要なのが、自分の思考回路

の落とし穴に気づき回避すること、強すぎるストレスは上手に受け流すすべを知り、職場ストレスに上手く対

処していくことです。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

こころの コンシェルジュだより 

 

中津市中央町１丁目－5－16（中津教育事務所に駐在） 

T e l : 0 9 7 9 - 2 5 - 2 2 1 2  F a x : 0 9 7 9 - 2 2 - 2 7 1 3 

ＯＥＮメール：nakatsu-con＠oen.ed.jp   (後田ｺﾝｼｪﾙｼﾞｭ) 

nakatsu-con2@ oen.ed.jp   (大森ｺﾝｼｪﾙｼﾞｭ) 

) 

令和４年 11 月１日 

ストレスがたまっていませんか？ 

2 学期も折り返しとなりました。今学期は、学校行事や研究会等で多忙を極めていることでしょう。疲

れが溜まり、体調を壊しやすい時期です。また、ストレスを感じることも増えるのではないでしょうか。

忙しい時こそ、セルフケアが大切です。 


