
次期大分県医療費適正化計画について

令和５年度第２回大分県医療費適正化推進協議会
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大分県福祉保健部国保医療課



（１）大分県医療費適正化計画（第三期）
進捗状況の調査及び分析について
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（１）生活習慣病の発症・重症化予防の推進　　

2017年度
（計画の足下値）

2018年度 2019年度 2020年度 2021年度 2022年度
2023年度
(目標値)

2017年度
（計画の足下値）

2018年度 2019年度 2020年度 2021年度 2022年度
2023年度
(目標値)

55.4% 56.6% 56.4% 54.3% 57.2% 26.5% 27.7% 29.9% 31.1% 31.9%

目標値 57.8% 60.2% 62.6% 65.0% 67.4% 70.0% 目標値 29.6% 32.7% 35.8% 38.9% 42.0% 45.0%

①　特定健康診査の推進 ②　特定保健指導の推進

 １　県民の健康保持の推進に関する目標

大分県医療費適正化計画（第三期）進捗状況の調査・分析
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（１）生活習慣病の発症・重症化予防の推進　　

2017年度
（計画の足下値）

2018年度 2019年度 2020年度 2021年度 2022年度
2023年度
(目標値)

▲ 18.3% ▲ 18.5% ▲ 18.0% ▲ 16.5% ▲ 19.0%

目標値 ▲ 19.4% ▲ 20.6% ▲ 21.7% ▲ 22.8% ▲ 23.9% ▲ 25.0%

※メタボリックシンドロームの該当者及び予備群の減少率（２００８年度比）

大分県医療費適正化計画（第三期）進捗状況の調査・分析
 １　県民の健康保持の推進に関する目標

③　メタボリックシンドロームの該当者及び予備群の減少
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（１）生活習慣病の発症・重症化予防の推進　　

2016年度
（計画の足下値）

2018年度 2019年度 2020年度 2021年度 2022年度
2023年度
(目標値)

19.1% - 17.8% 17.7%

目標値 18.1% 16.5% 15.0% 13.4% 11.9% 10.3%

大分県医療費適正化計画（第三期）進捗状況の調査・分析
 １　県民の健康保持の推進に関する目標

④　たばこ対策の推進 　⑤　子どもの頃からの健康づくりの推進

目標 食生活、生活習慣の改善と運動習慣の定着による肥満予防対策を推進する
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（１）生活習慣病の発症・重症化予防の推進　　

大分県医療費適正化計画（第三期）進捗状況の調査・分析
 １　県民の健康保持の推進に関する目標

⑥　生活習慣病重症化予防の推進

目標
医療機関と連携した保健指導による糖尿病性腎症の重症化予防など、生活習
慣病重症化予防を推進する
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（１）生活習慣病の発症・重症化予防の推進　　

目標 高齢期の特性に応じた栄養・口腔指導や転倒防止などを推進する

大分県医療費適正化計画（第三期）進捗状況の調査・分析
 １　県民の健康保持の推進に関する目標

⑦　高齢者の特性に応じた疾病予防・重症化予防の推進 ⑧　定期予防接種の促進

目標
対象者が適切に定期接種を受けることが出来るよう、国、市町村及び県医師
会と連携した普及啓発等に取り組む
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（２）　健康寿命日本一おおいた県民運動の推進

目標

・県、市町村、検診機関、職域などと共同し、検診を受けやすい環境づくり
　や効果的な受診勧奨、広報活動に取り組み受診率向上を図る
・がん検診を適切な方法で実施できるよう、がん検診の精度管理向上を図
　る

大分県医療費適正化計画（第三期）進捗状況の調査・分析
 １　県民の健康保持の推進に関する目標

⑨　がん検診の受診促進 健康寿命日本一おおいた県民運動の推進

目標

・県内の経済団体や保健医療福祉関係団体等多くの関係者と一体となっ
　た「健康寿命日本一おおいた創造会議」を中心とした県民総ぐるみの健
　康づくりを推進する
・健康無関心層の健康づくりに向けた意識喚起に取り組む
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2017年度
（計画の足下値）

2018年度 2019年度 2020年度 2021年度 2022年度
2023年度
(目標値)

73.6% 78.1% 80.9% 82.9% 82.9%

目標値 75.7% 77.8% 80.0% 80.0% 80.0% 80.0%

 ２　医療の効率的な提供の推進に関する目標

大分県医療費適正化計画（第三期）進捗状況の調査・分析

（１）後発医薬品の使用促進 （２）医薬品の適正使用の推進

目標
県民に対して医薬品の適正使用やお薬手帳の普及啓発に努め、かかりつ
け薬剤師・薬局による重複投薬等の是正などを推進する食生活、生活習
慣の改善と運動習慣の定着による肥満予防対策を推進する
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 ２　医療の効率的な提供の推進に関する目標

大分県医療費適正化計画（第三期）進捗状況の調査・分析

（３）病床機能の分化・連携の推進 （４）在宅医療の推進

目標
高度急性期から回復期、慢性期、在宅医療までの切れ目ない医
療提供体制の構築（地域医療構想の推進）

目標
入院医療機関と在宅医療機関、介護関係機関との他職種による連携により、在宅患者の
ニーズに応じた、切れ目のない継続的な医療・介護が提供できる体制の構築に努める
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（５）地域包括ケアシステムの推進

・医療・介護・介護予防・生活支援・住まいの５つのサービスを一体的に提供することにより、認知症の方も含め、安心して暮らせる地域づくり「地域包括ケアシステ
　ム」を推進する
・高齢者が要介護状態になることをできる限り防ぐとともに、要介護状態になってもその悪化を防止し、改善されるよう努める

大分県医療費適正化計画（第三期）進捗状況の調査・分析

目標

 ２　医療の効率的な提供の推進に関する目標
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（６）障がい者が安心して暮らせる地域生活の推進

・精神科デイケア等の入院外医療を充実させ、早期の退院を目指すことにより、入
　院後１年時点の退院率の向上を目指す
・退院可能な精神障がい者の地域移行を推進するため、家族の理解の促進、住ま
　いの場の確保、就労の促進や定着支援などの体制整備に取り組む

大分県医療費適正化計画（第三期）進捗状況の調査・分析

目標

 ２　医療の効率的な提供の推進に関する目標
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（３）保険医療機関及び保険医に対する指導、監査の実施

大分県医療費適正化計画（第三期）進捗状況の調査・分析
３．その他の取組

（１）広報活動の充実 （２）保険者による医療費適正化の取組支援
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（３）市町村との連携

大分県医療費適正化計画（第三期）進捗状況の調査・分析
４．保険者等（保険者協議会）・医療機関等との連携・協力

（１）保険者等（保険者協議会等）との連携 （２）医療機関等との連携
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（２）大分県医療費適正化計画（第四期）の
素案について
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大分県医療費適正化計画（第四期）素案について

第１章 計画の策定にあたって －基本理念

（１）県民の生活の質の維持及び向上
・ 県民の健康と医療のあり方を展望し、県民の生活の質を確保・向上する形で、良質
かつ適切な医療の効率的な提供を目指す

（２）今後の人口構成の変化に対応
・ 人口減少が進行する中、医療・介護ニーズの増大する７５歳以上人口は増加する
一方で、生産年齢人口は減少が予測される
・ 医療・介護制度の持続のため、限りある地域の資源を効果的かつ効率的に活用

（３）目標及び施策の達成状況
・ 毎年の進捗状況及び計画最終年度の調査・分析結果の公表、実績の評価

第５章 計画の進行管理等

（１）人口減少・少子高齢化の進行
・ 令和４年１０月現在の人口：１１０万７千人 今後も減少傾向が続く見込
うち６５歳以上：３７万５千人（３３．９％） 令和７年頃にピークを迎え、以降減少

・ 一方、医療・介護ニーズの増大する７５歳以上：２０万人（１８．１％）、
うち８５歳以上：７万５千人（６．８％） いずれも今後しばらく増加していく見込

（２）県民医療費の状況（令和３年度）
・ 医療費総額：４，８０１億円、１人当たり医療費：４３１千円（全国５番目の高さ）
ともに今後も上昇していく見込

・ 医療費のうち、生活習慣病の占める割合が２５％
（３）人工透析患者の状況（令和３年）
・ 透析患者数：人口１００万人当たり ３，６６２．５人（全国５番目の高さ）
・ 新規透析導入患者数：人口１００万人当たり ３５６．４人（全国１０番目の高さ）
うち最も多い原疾患である糖尿病性腎症 １３１．１人（全国１８番目の高さ）

（４）特定健康診査及び特定保健指導の実施率（令和３年度）
・ 特定健康診査： ５７．２％ （全国１６位）
・ 特定保健指導： ３１．９％（全国８位）

（１）生活習慣病等の発症・重症化予防の推進
・ 特定健康診査・特定保健指導の実施率及びがん検診受診率の向上
・ 保険者による特定健診等データを活用した保健事業の推進
・ 保険者協議会との連携 ・ たばこ対策の推進
・ 歯と口の健康づくりの推進
・ 糖尿病性腎症等慢性腎臓病の重症化予防の推進
・ 高齢者の心身機能の低下等に起因した疾病予防・介護予防の推進

（２）健康寿命日本一おおいた県民運動の推進
・ 県民運動の展開（減塩、野菜摂取、運動）
・ 誰もが自然に健康になるための社会環境整備（健康経営事業所の推進）

（３）後発医薬品及びバイオ後続品の使用促進・医薬品の適正使用の推進
・ 医療関係者への理解促進と県民への正しい知識やメリットの普及啓発

（４）医療資源の効果的・効率的な活用
・ 効果が乏しいというエビデンスがあることが指摘されている医療の適正化
・ リフィル処方箋の医療関係者への周知

（５）病床機能の分化・連携の推進
（６）医療・介護の連携を通じた効果的・効率的なサービス提供の推進

・ 市町村が実施する在宅医療・介護連携推進事業の支援
（７）地域包括ケアシステムの推進
（８）在宅医療の推進
（９）その他 県民への意識啓発

（１）特定健康診査の実施率 ： ７０％ （２）特定保健指導の実施率 ： ４５％
（３）メタボリックシンドロームの該当者及び予備群の減少率 ： ２５％ ※Ｈ２０年度比較
（４）たばこ喫煙率 ： １０．４％ （Ｒ４年度喫煙率：１６．５％ ）
（５）たばこで不快な思いをする者の割合 ： ３０％以下 （Ｒ４年度割合：５４．３％ ）
（６）糖尿病性腎症による新規人工透析導入患者数 ： １４８人以下（Ｒ３：１４６人）
（７）後発医薬品の使用割合 ： ８０％以上の数量シェアを維持

（Ｒ５年３月度使用率：８４．４％（全国２７位））
（８）バイオ後続品の使用 ：数量ベースで８０％以上置き換わった成分数が全体の

成分数の６０％以上に到達

医療費見込み

区 分 Ｒ３年度
（実績）

Ｒ６年度 Ｒ７年度 Ｒ８年度 Ｒ９年度 Ｒ10年度 Ｒ11年度

県民医療費 4,801 5,057 5,149 5,232 5,317 5,403 5,491

うち入院 2,103 2,382 2,425 2,466 2,508 2,550 2,593

うち入院外 2,698 2,675 2,724 2,766 2,809 2,853 2,898

適正化効果額 合計 162

単位：億円※目標が１００％達成された場合の見込

（１）進行管理 ： ＰＤＣＡサイクルによる事業の進行管理と進捗状況の公表
（２）計画周知 ： 県民一人ひとりに計画を理解してもらうため市町村等を通じた周知
（３）推進体制 ： 国、県、保険者、医療の担い手等がそれぞれの役割で互いに連携

第３章 令和１１年度までに達成すべき目標（数値目標設定のみ）

第２章 医療を取り巻く現状と課題

第４章 目標達成に向けた施策
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委員名 ご意見 計画該当箇所

全国健康保険協会

中村委員

生活習慣病など若年層へのポピュ
レーションアプローチ

健診後の要精密検査の受診勧奨

【若年層へのポピュレーションアプローチ】
素案45ページ「子どもの頃からの健康づくりの推進」
　・食習慣、生活習慣及び運動習慣の教育
　・歯磨き及び食に関する指導、フッ化物の活用
素案47～48ページ「健康寿命日本一おおいた県民運動の推進」
　・関係機関や企業等と連携した健康づくり県民運動の展開
　・健康アプリ「おおいた歩得」を活用した働き世代へのアプローチ

【要精密検査受診勧奨】
素案44～45ページ「保険者協議会との連携」
　・健診後の要治療者に対する受診勧奨や受診時の服務等に関する情報共有、健康課題の検討

県社会福祉協議会

草野委員

健診後の精密検査を受診しやすい環
境整備

素案44～45ページ「保険者協議会との連携」
　・健診後の要治療者に対する受診勧奨や受診時の服務等に関する情報共有、健康課題の検討

老人保健施設協会

河村委員
心不全対策についての記載

大分県循環器病対策推進計画に記載
　・生活習慣病患者は心房細動を起こすリスクが高いため、医療機関への受診や検診等による
　　早期発見・早期治療が必要
　・心房細動は心不全だけでなく脳卒中の原因にもなるため、予防・早期発見・早期治療の効果
　　的な取組を検討

県歯科医師会

荒金委員
歯科検診についての記載

素案45ページ「歯と口の健康づくりの推進」
　・ライフステージごとの特性を踏まえた歯と口腔の健康づくりを推進
　　　妊娠期：妊婦歯科健診受診の重要性の普及啓発など
　　　幼児期及び学齢期：フッ化物洗口などむし歯予防対策
　　　成人期：定期歯科健診受診の重要性の普及啓発など
　　　その他：要介護者や障がい者（児）など特に配慮が必要な人に対する口腔ケアの充実

　※歯周病検診は「歯科口腔保健計画」で記載予定

リハビリテーション
協議会

浅倉委員

リハビリテーション専門職のかかわり
素案47～48ページ「健康寿命日本一おおいた県民運動の推進」
　・リハビリテーション専門職等との連携により、運動、栄養、口の健康、認知機能低下の予防
　　などの効果的なプログラム実施を推進

市町村保健活動研
究協議会

神田委員

特定保健指導におけるICTの活用
素案44ページ「データヘルス計画に基づく効果的・効率的な市町村国保保健事業の推進」
　・特定保健指導におけるICTの活用等による効果的な指導方法、好事例の情報提供など
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