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詳しい情報は公式ホームページやSNSでお知らせしています！
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そぼ かたむき おおくえ

○大分県事務局／大分県生活環境部自然保護推進室　☎097-506-3025（直通）　
○宮崎県事務局／宮崎県総合政策部中山間・地域政策課　☎0985-26-7035（直通）
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・大分県佐伯市観光・国際交流課　☎0972-25-4118（直通）
・大分県竹田市商工観光課　☎0974-63-4807（直通）
・大分県豊後大野市商工観光課　☎0974-22-1117（直通）
・宮崎県延岡市地域・離島・交通政策課　☎0982-22-7039（直通）
・宮崎県高千穂町総合政策課　☎0982-73-1260（直通）
・宮崎県日之影町地域振興課　☎0982-87-3801（直通）
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　大分県と宮崎県にまたがる祖母・傾・大崩山系と
その周辺地域は、九州でも屈指の高さを誇る山々
が連なる地域です。険しい山々を頂点に、麓に下る
につれて美しい渓谷などの自然景観や豊かな植生
が広がり、多様で貴重な生態系が発達しています。
　この地域に住む人々はこれらの自然を敬い守る
と共に、上手に活用しながら農業や林業などのな
りわいや日々の生活を営み、神楽など独特な文化
を受け継いできました。
　こうした豊かな自然と人との共生の歩みが評価
され、2017年6月、『ユネスコエコパーク』に登録さ
れました。
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そ ぼ かたむき お お く え

　ユネスコエコパークは正式名称を『Biosphere Reserves（生物圏保存地域）』（略称BR）といい、豊かな生態系を有し、地域の自然
資源を活用した持続可能な経済活動を進めるモデル地域です。生態系の保全と持続可能な利活用の調和を目的として、1976年に
ユネスコが開始しました。『世界自然遺産』が手つかずの自然を守ることを原則とする一方、ユネスコエコパークは自然保護と地
域の人々の生活とが共生した持続的な発展を目的としています。登録総数は136ヵ国の759地域にわたります。（2024年7月現在）
　������������������������������������������������������	���	���������
������������������	�����	��	���������������������	�����������������	����������������������

��������������������������������
��������������������	��������	������������������������������������	������������������������������������	�����������������������
���������������������������	������������������������������������������������������������������������������
������������	������������������	������������������������
	�������������������������������������������������	���������������������������������������
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祖母･傾・大崩ユネスコエコパークのまちとみどころ

　佐伯市（大分県）

　竹田市（大分県）

　豊後大野市（大分県）

　延岡市（宮崎県）

　高千穂町（宮崎県）

　日之影町（宮崎県）

祖母山 Mount Sobo
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尖峰と渓谷が育む森と水、いのちの営みを次世代へ
～自然への畏敬をこめて～

祖母・傾・大崩ユネスコエコパークでは下記の理念を掲げ、この地域の豊
かな自然環境のほか、自然への畏敬の念とともに発展を遂げてきた人々
の営みを、しっかりと次世代へ継承していくことを目指しています。
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祖母･傾･大崩ユネスコエコパーク推進協議会のあゆみ

祖母・傾・大崩ユネスコエコパークでは、「保存機能（生物多様性の保全）」「学術的研究支援」「経済と社会の発展」という
3つの機能を十分に発揮するため、下記の基本方針に沿った取組を関係機関が一体となって進めています。
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祖母・傾・大崩ユネスコエコパークには、「保存機能（生物多様性の保全）」「学術的研究支援」
「経済と社会の発展」という３つの機能を果たすために３つの地域を設定しています。
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ゾーニング図
祖母・傾・大崩ユネスコエコパークの取組
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傾山

大崩山
祖母山

57

10

10

502

326

218
エリア区分

大分県大分県 Oita PrefectureOita Prefecture

宮崎県宮崎県Miyazaki PrefectureMiyazaki Prefecture
Bungo-ono CityBungo-ono City

Taketa CityTaketa City

Saiki CitySaiki City

Nobeoka CityNobeoka City

Hinokage TownHinokage Town

Takachiho TownTakachiho Town

Mount KatamukiMount Katamuki

Mount OkueMount Okue

Mount SoboMount Sobo

��������������������3 つのゾーン区分
����������核心地域

自然環境を厳格に保護しなければならない地域。
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����������������移行地域
人が暮らしを営み、環境に配慮した産業活動など
持続可能な発展を目指す地域。

����������緩衝地域
核心地域と移行地域の間のクッションとして、
人間活動から核心地域を保護するための地域。
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1,580

17,748

224,344

243,672

核心地域

緩衝地域

移行地域

エコパーク全域

面積（ha）
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（1）貴重な生態系の持続的な保全
❶調査研究の推進による保全機能の充実 ❷地域住民主体の保全活動の推進
❶���������������	���������������������������������������	���　❷���������������	����������	�����������������������������������

（3）自然と共生した持続可能な発展
❶時代に即した持続的利活用による地域の発展 ❷次世代の担い手の確保、育成
❶���	����������������������������������������
���������������������　❷�������������	�����������������������������������

（2）学術的研究や調査・研修への支援
❶学術研究体制の構築による調査研究の推進 ❷地域との連携によるＥＳＤの推進 ❸国内外の課題解決のモデルとしての貢献
❶��������������������	����������������������������������������������　❷��������������������������������������������
❸�����������������������������	������������������������	������

2015年2月
2016年8月
2017年6月
2017年9月
　　10月
2018年4月
〃

2023年4月
〃

祖母傾ユネスコエコパーク大分・宮崎推進協議会設立
国内推薦の決定（日本ユネスコ国内委員会MAB計画分科会）
登録決定（ユネスコMAB計画国際調整理事会）
祖母・傾・大崩ユネスコエコパーク推進協議会設立・管理運営計画書策定
祖母・傾・大崩ユネスコエコパーク学術委員会発足
祖母・傾・大崩ユネスコエコパーク行動計画書（前期）策定
祖母・傾・大崩ユネスコエコパーク調査研究基本計画（前期）策定
祖母・傾・大崩ユネスコエコパーク行動計画書（後期）策定
祖母・傾・大崩ユネスコエコパーク調査研究基本計画（後期）策定
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活動理念 ����������

��������������������������������������������������������
����������
������	��������������������������

����������������������

尖峰と渓谷が育む森と水、いのちの営みを次世代へ
～自然への畏敬をこめて～
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の営みを、しっかりと次世代へ継承していくことを目指しています。
���������������
�������
�����������������	�������������������������������������������
�������������������������������������������������������������	��������������������������
����� ��� ���� ���� ��� ����� ��� ���� ������� ���� ��	�� ������������� ���� ��	��������� ������
��	������������

���������������������取組の基本方針

��������������������
���	����������������������������������	�������������

祖母･傾･大崩ユネスコエコパーク推進協議会のあゆみ

祖母・傾・大崩ユネスコエコパークでは、「保存機能（生物多様性の保全）」「学術的研究支援」「経済と社会の発展」という
3つの機能を十分に発揮するため、下記の基本方針に沿った取組を関係機関が一体となって進めています。
��� ������ ��� ����� ������ ��� ���� ������ ��������� ��� ������	������ �������� �������	������ ��� �����	��������� ��������� ��������� �������� ���� ��������� ���� �������
��	�������������������������
�������
�����������������	�����
����������������������������� ������������������������������������������������������������������

祖母・傾・大崩ユネスコエコパークには、「保存機能（生物多様性の保全）」「学術的研究支援」
「経済と社会の発展」という３つの機能を果たすために３つの地域を設定しています。
��������������	�������������������������������	���������������������������������	���������������������	��������������	�����������������������������������
��������������������������	���������
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ゾーニング図
祖母・傾・大崩ユネスコエコパークの取組
�������������������������
���	�����������������������������������������
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��������������������	����
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����������

����������������

���������������������	�
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面積（ha）
�������������� ���������
区　分
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�������������	������������������������������������

��������������������������������	�����������������
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❶���	����������������������������������������
���������������������　❷�������������	�����������������������������������
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❸�����������������������������	������������������������	������

2015年2月
2016年8月
2017年6月
2017年9月
　　10月
2018年4月
〃

2023年4月
〃

祖母傾ユネスコエコパーク大分・宮崎推進協議会設立
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◆急峻な山と深い渓谷
Steep mountains and deep valleys

急峻な山岳地形と雄大な稜線美で知られる祖母・傾・大崩山系は、起伏に富んだ岩峰群や切り立った崖、
谷あいを走る幾筋もの渓谷など、複雑な地形地質をもち、四季折々で表情を変えるその独特な景観が、
訪れる人々を魅了します。
��������������������������������������������������������������������������
�	��������	����������������������������������
����������� ������������ ��������������������� ������������ ������������ ������ ����������������� ������� �������� �������� ����
����������������������������������������	�����������������������������������������������

◆幅広い植生と希少性
Wide range of vegetation and rare species

標高が高く原生的な天然林が多く残された祖母・傾・大崩山系では、山の高さに応じ、暖温帯から冷温帯までの幅広い植生を見
ることができます。また、特別天然記念物のニホンカモシカや、日本列島の成り立ちを表すとされる「襲速紀（そはやき）要素」
の植物など、限られた地域にしか生育・生息しない希少な動植物が数多く存在する貴重な地域です。これら希少な動植物は絶
滅の危険性にさらされており、分布地域の環境を大切に守っていくことが必要です。
������������� �������� ������������������������� ��� ������
�	��������	��������������������������������� ��������� ����������� ���������	���������� ���
����	��������������
��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
��������������
������������������� ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������������������������������
������

����������������������
��������������������������������������������������������������������������������������
��������������������������������������
����������������������������������

�����������������「襲速紀要素」
日本列島のうち、古くから陸地であった紀伊、四国、九州の山地帯に共通して分布する日本固有種のこと。

❶祖母山系イワメ　��
���������������　（写真提供：木村 清朗 ��������������������������）   
❷ソボサンショウウオ　��
������������　（写真提供：永野 昌博 �����������������������������）  
❸ウラクロシジミ　�����������������　（写真提供：三宅 武 ����������������������������）  
❹アオタマムシ　�������������
�����　（写真提供：三宅 武 ����������������������������）
❺ニホンカモシカ　��������������  
❻ホシガラス　������������������　（写真提供：日本野鳥の会 大分県支部 �����������������������������������������������������������） 　 
❼ツクシアケボノツツジ　���
�����������
❽ブナの巨木　������
����　（写真提供：岩本 俊孝 �������������������������������）  
❾ウスキキヌガサタケ　��������������　（写真提供：村上 康明 ������������������������������）

❶ ❷ ❸

❹ ❺ ❻

❼ ❽ ❾

花崗岩の岩壁が圧巻の大崩山は、春には
アケボノツツジが彩りを添えます。
�������������������������������������������
��� �������� ����� ���
���� �������� ������
�������

■標高1,643m ����������������
■延岡市 �����������

大崩山
Mount Okue

【おおくえやま】

祖母・傾・大崩ユネスコエコパークの自然的特徴
����������������������������������������
�	��������������������

6 7

鋭く尖った稜線や岩壁など荒々しい姿を持ち、
人々の畏敬の念を集めてきました。
���������������������������������������������������
��������	���������������
�������������������
�������������������������

■標高1,756m �����������
	���
■竹田市/豊後大野市/高千穂町 
�������������������������������������

祖母山
Mount Sobo

【そぼさん】

祖母山へと傾いた形からその名がつい
た傾山は、雄大豪壮な岩峰が特徴です。
����������������������������������������
���������� ��� ��������������
������� ��� ������
����������������
������������������������������
�����������������������

■標高1,605m �������������	��
■佐伯市/豊後大野市/日之影町
�������������������������������������

傾山
Mount Katamuki

【かたむきやま】

そはやき
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■標高1,605m �������������	��
■佐伯市/豊後大野市/日之影町
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傾山
Mount Katamuki

【かたむきやま】

そはやき



◆貴重な自然を守り、
　育み、次世代へ

Protecting and nurturing precious nature for 
future generations

祖母・傾・大崩山系の豊かな自然を守り、その
姿を次世代へ残していくため、貴重な原生林
の保護を図るとともに、生態系等に関する調
査、鳥獣被害対策などが行われています。

◆自然を感じ、学び、
　その大切さを次世代へ

Appreciating and learning about nature and passing on those 
values to future generations

祖母・傾・大崩山系の自然の豊かさや保全の重要性
を次世代へ伝えていくため、共生に関する教育や研
修が行われています。また、名だたる登山スポット
でもある祖母・傾・大崩地域では、地域内外へその魅
力を発信するため、自然環境を活かしたエコツーリ
ズムやキャニオニング、ボルダリングといった自然
体験も盛んに行われています。
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奥山地域における植生等の調査
���������������������������������������������������

ゲンジボタルの再生
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子どもたちとの環境教育・自然観察会
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◆自然を敬い、
　受け継がれてきた伝統を次世代へ

Respecting nature and passing on traditions to the next generation

この地域では古くから、日々の営みに密接に関わって
いる祖母・傾・大崩山系の恵みに感謝し、豊作や安全を
祈願する祭礼が行われ、神楽や獅子舞などが奉納され
てきました。自然を敬う気持ちを今でも忘れずに、その
伝統を次世代へ受け継ぐ取組が行われています。
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夜を徹して三十三番の神楽を奉納する夜神楽
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九州唯一の農村歌舞伎
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◆自然の恵みを活かし、紡いできた暮らしを次世代へ
Using what nature provides and handing down a traditional way of life to future generations

急峻な地形という厳しい自然環境の中でその恵みを最大
限活かそうと、人々は古くから知恵と工夫を重ねてきまし
た。かつては日本屈指の鉱山として賑わいをみせた一方、
農業、林業、竹細工など様々な産業が脈々と受け継がれ、現
在では全国有数の木材、しいたけ、仏事に用いられるシキ
ミなどの産地となっています。
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棚田
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竹細工
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祖母・傾・大崩ユネスコエコパークにおける自然と人との共生
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藤河内渓谷のキャニオニング
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提供 : 豊後大野市

提供 : 豊後大野市

提供 : 佐伯市

提供 : 日之影町

提供 : 高千穂町
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提供 : 日之影町
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藤河内渓谷
●ふじがわちけいこく

�����������������

祖母・傾山系の夏木山（1,386m）を源に、水源の観音滝から藤河
内集落までの分流を併せて約8km続く渓谷。いたるところに臼
状、渦巻状、瓢箪状、流線状などの花崗岩の甌穴群があり、すば
らしい景観を呈しています。巨大な花崗岩の一枚岩を、桑原川
が長い年月をかけて刻んでできた景観です。

主要な空港・駅から佐伯市（宇目）への所要時間 ���������������������������
��	������	�
�����	
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うめキャンプ村
●うめきゃんぷむら
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道の駅宇目に隣接するキャンプ場。広々とし
た芝生広場のそばにケビンやオートサイト
があり、炊事棟やシャワー棟など設備も充
実。星空も美しく、エコパークの自然を体感
できます。

藤河内渓谷では
キャニオニングも

楽しめます！

うめ秋大祭
●うめしゅうたいさい

�������	����	����
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宇目地域を代表する秋祭りである「椿原
祭典」と「八匹原祭典」を合同開催。宇目
地域に継承される楽、獅子、白熊、杖など
伝統芸能が一堂に会します。

観音滝
●かんのんだき

��		�	�����


藤河内渓谷の基点となって
いる滝で落差はおよそ
77m。冬には凍ることもあ
り、陽を受けて輝く氷壁の
景観は壮観です。
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Thrill seekers can also enjoy 
canyoning in the Fujigawachi 
Gorge!

○『熊本空港』から車で約2時間15分

○『大分空港』から車で約2時間

○『福岡空港』から車で約3時間
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○『宮崎空港』から車で約2時間

○『JR大分駅』から鉄道&車で約2時間

○『JR博多駅』から鉄道で約3時間10分

○『JR宮崎駅』から鉄道&車で約3時間20分

穴森神社
●あなもりじんじゃ
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社殿と境内にある洞窟は、『平家物語』緒環の章に登場す
る由緒あるもの。今では恋と出会いの場所となり参拝者も
多く、洞窟内の小石ひとつを持ち帰ると子宝に恵まれると
の言い伝えがあります。
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中島公園
河川プール

●なかしまこうえんかせんぷーる
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自然の川を利用した夏季限定の天然
プール。流れ込む河宇田の湧水は夏でも
16℃とひんやり。地形を活かしたすべり
台もあります。
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●こうばるけいこく
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祖母山を源流とする神原川の渓谷で、約
9kmにわたって渓流が続きます。谷沿い
には祖母山登山道が整備されています。
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健男霜凝日子神社
秋季大祭

●たけおしもこりひこじんじゃ しゅうきたいさい
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祖母山の麓、健男霜凝日子神社と穴森神社と合
同で秋季大祭が斎行されます。神楽、獅子舞が奉
納され、地域総出で盛大に祭典を行います。

あ祖母学舎
●あそぼがくしゃ
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祖母山とその山麓の広大なフィール
ドを舞台にした体験交流宿泊施設。
年齢を問わず"あそび方"は無限です。
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提供 : うめキャンプ村
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主要な空港・駅から竹田市への所要時間 ���������������������������
��	������	�
�����	
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○『熊本空港』から車で約1時間30分

○『大分空港』から車で約1時間50分

○『福岡空港』から車で約2時間30分
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○『宮崎空港』から車で約2時間50分

○『JR大分駅』から鉄道で約1時間20分

○『JR博多駅』から鉄道で約3時間30分

○『JR宮崎駅』から鉄道で約5時間
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藤河内渓谷
●ふじがわちけいこく

�����������������

祖母・傾山系の夏木山（1,386m）を源に、水源の観音滝から藤河
内集落までの分流を併せて約8km続く渓谷。いたるところに臼
状、渦巻状、瓢箪状、流線状などの花崗岩の甌穴群があり、すば
らしい景観を呈しています。巨大な花崗岩の一枚岩を、桑原川
が長い年月をかけて刻んでできた景観です。

主要な空港・駅から佐伯市（宇目）への所要時間 ���������������������������
��	������	�
�����	
�������������������

うめキャンプ村
●うめきゃんぷむら

��������������

道の駅宇目に隣接するキャンプ場。広々とし
た芝生広場のそばにケビンやオートサイト
があり、炊事棟やシャワー棟など設備も充
実。星空も美しく、エコパークの自然を体感
できます。

藤河内渓谷では
キャニオニングも

楽しめます！

うめ秋大祭
●うめしゅうたいさい

�������	����	����
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宇目地域を代表する秋祭りである「椿原
祭典」と「八匹原祭典」を合同開催。宇目
地域に継承される楽、獅子、白熊、杖など
伝統芸能が一堂に会します。

観音滝
●かんのんだき

��		�	�����


藤河内渓谷の基点となって
いる滝で落差はおよそ
77m。冬には凍ることもあ
り、陽を受けて輝く氷壁の
景観は壮観です。
�������������������������������
������� ���
� ���������� ��
� ��
��������������	���������
�� ��

�����
� �����
� ����� �	�
��	������	����������������������
����
� ���
��	�	�� �	� ���� 
�	� �
�

�����������

����� ��
� ������ 
������ �	� ���	�� ���
���� ������� �� �	� ���� �����
�����������	���	���	���� ����������
�������
������������������
��	�����	�� ���	��� 
����
�� ���� ��		�	� ����
� ��� ��
� ����� ���
�������������������������������	���������������
��	���������
��������
�������	������
����
��
�����
������
��
�����
�������
���	���������	�
��
��������� ���
�	��	�� �� ��	������� 
������ ���
� 
����������� 
��	���� �
�
����������	����
����	���� 
���
����	����������� ������	�����
����
�������������������

���	
��	�����������
��������
���������������	�������
���
��������
���� ���	
��	�����������
����

�������������������	��
��������
��������
����

�� �������	�� 	���� ��� ����
���� ������	� ����
����	
� �	����� 
���
� ���� ��������	���� �� 
������
�
���	����

����������������	
�������������
�
�����
���
�����	�� ������	�� �	�� 
������ ������	�� ��
��
�������������������������
������
������	�
��������
��
�������	����������������
��������
�����

�����
������������
�������	��������������������
��
�����������	����������	���
�����
�����������
������ ���� ����� ���	����� ��������	��� �������	��
���
���

������	��������	������	
��	��������
������
�����
��
����
��
�������	�����������	��
��	����	��
���������������	��	��������

Thrill seekers can also enjoy 
canyoning in the Fujigawachi 
Gorge!

○『熊本空港』から車で約2時間15分

○『大分空港』から車で約2時間

○『福岡空港』から車で約3時間
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○『宮崎空港』から車で約2時間

○『JR大分駅』から鉄道&車で約2時間

○『JR博多駅』から鉄道で約3時間10分

○『JR宮崎駅』から鉄道&車で約3時間20分

穴森神社
●あなもりじんじゃ

�	���������	�

社殿と境内にある洞窟は、『平家物語』緒環の章に登場す
る由緒あるもの。今では恋と出会いの場所となり参拝者も
多く、洞窟内の小石ひとつを持ち帰ると子宝に恵まれると
の言い伝えがあります。
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中島公園
河川プール

●なかしまこうえんかせんぷーる
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自然の川を利用した夏季限定の天然
プール。流れ込む河宇田の湧水は夏でも
16℃とひんやり。地形を活かしたすべり
台もあります。
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●こうばるけいこく
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祖母山を源流とする神原川の渓谷で、約
9kmにわたって渓流が続きます。谷沿い
には祖母山登山道が整備されています。
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健男霜凝日子神社
秋季大祭

●たけおしもこりひこじんじゃ しゅうきたいさい
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祖母山の麓、健男霜凝日子神社と穴森神社と合
同で秋季大祭が斎行されます。神楽、獅子舞が奉
納され、地域総出で盛大に祭典を行います。

あ祖母学舎
●あそぼがくしゃ

�
�������
��

祖母山とその山麓の広大なフィール
ドを舞台にした体験交流宿泊施設。
年齢を問わず"あそび方"は無限です。
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提供 : うめキャンプ村
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竹田市
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主要な空港・駅から竹田市への所要時間 ���������������������������
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○『熊本空港』から車で約1時間30分

○『大分空港』から車で約1時間50分

○『福岡空港』から車で約2時間30分
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○『宮崎空港』から車で約2時間50分

○『JR大分駅』から鉄道で約1時間20分

○『JR博多駅』から鉄道で約3時間30分

○『JR宮崎駅』から鉄道で約5時間
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鹿川渓谷
●ししがわけいこく
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上流の川床には、花崗斑岩の一枚岩で
出来た滑らかな岩肌が続いています。
11月には渓谷の両岸が紅葉で彩られ、
色鮮やかな景色が広がります。
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鹿川キャンプ場
●ししがわきゃんぷじょう

�����������������
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テントサイトやバンガローを備え、夏には
多くのキャンプ客で賑わいます。キャンプ
場から間近にそびえる鉾岳は圧巻。
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パックン岩
●ぱっくんいわ
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コンピューターゲームのキャラクターにそっくりの巨岩。鹿川キャ
ンプ場から約1時間、鉾岳登山道脇にあり、近年、フォトジェニックな
スポットとして注目を集めています。
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三川内神楽
●みかわうちかぐら
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北浦町三川内には、江戸
中後期から継承された
神楽があり、毎年11月に
は五穀豊穣を祈願し「秋
の大祭」が各地区で行わ
れ、神楽が奉納されてい
ます。

������ �����������������	���������������������
���������������������������
����� ������� �
��� ������ ���� ������ ����� ��
� ����
�� ����� ������� �����
�
�����������������	�������������������������������������������������������
�
�����	
�����

���������

12 13

��������������������������������������������������
����	����������������

御嶽山
●おんだけさん
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標高568ｍながら、山頂では豊後
大野市を一望することができま
す。山頂の岩は、太平洋の海底に
堆積したプランクトンが固まった
岩石で、プレートの動きにより、現
在の位置に掃き寄せられました。
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原尻の滝
●はらじりのたき
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9万年前に起きた阿蘇山の大噴火の火砕流によっ
てもたらされたこの滝は、幅120ｍ、高さ20ｍを誇
り、「日本の滝100選」にも選ばれています
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川上渓谷
●かわかみけいこく
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豊後大野の奥座敷。春は新緑、夏は避暑、秋は紅葉と季節を問わず楽しめます。河
床には白っぽい花崗岩が露出し、深い森林とのコントラストを際立てています。
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小松明火祭り
●こだいひまつり
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江戸時代から伝わる伝統行事。原尻の滝周辺から緒
方平野一帯に約1万灯の小松明の明かりが幻想的に
浮かび上がります。
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宮崎県

主要な空港・駅から豊後大野市への所要時間 �����������	�
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○『熊本空港』から車で約2時間

○『大分空港』から車で約1時間30分

○『福岡空港』から車で約2時間30分
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○『宮崎空港』から車で約2時間20分

○『JR大分駅』から鉄道で約1時間（特急は約35分）

○『JR博多駅』から鉄道で約3時間

○『JR宮崎駅』から鉄道で約4時間20分

主要な空港・駅から延岡市への所要時間 �����������	�
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○『熊本空港』から車で約2時間

○『大分空港』から車で約2時間30分

○『福岡空港』から車で約3時間15分
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○『宮崎空港』から車で約1時間30分

○『JR大分駅』から鉄道で約2時間

○『JR博多駅』から鉄道で約5時間

○『JR宮崎駅』から鉄道で約1時間

LAMP豊後大野
●らんぷ ぶんごおおの
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祖母山をはじめとした雄大な自然
の中に位置するフィンランド式サ
ウナのある宿泊施設。自然に囲まれ
ながらゆっくり過ごせます。
������
�������������������� 
����������������
�����������
��� ��������� �������� ������
���������� �
���� �
�
�� ���

����� ����
��� ������� ����� 
���
������
����������������

カヌー体験
●かぬーたいけん
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4月～8月頃まで市北部を流
れる清流・北川などでカヌー
を体験することができます。
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行縢山
●むかばきやま
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頂上が2つの岩峰からなり、その遠望が行縢(武士が狩猟、
騎乗などの際に着用したもの)の形に似ていることに由来
しています。
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※鹿川キャンプ場駐車場

※登山口駐車場

※登山口駐車場



鹿川渓谷
●ししがわけいこく
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上流の川床には、花崗斑岩の一枚岩で
出来た滑らかな岩肌が続いています。
11月には渓谷の両岸が紅葉で彩られ、
色鮮やかな景色が広がります。
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鹿川キャンプ場
●ししがわきゃんぷじょう
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テントサイトやバンガローを備え、夏には
多くのキャンプ客で賑わいます。キャンプ
場から間近にそびえる鉾岳は圧巻。
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パックン岩
●ぱっくんいわ
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コンピューターゲームのキャラクターにそっくりの巨岩。鹿川キャ
ンプ場から約1時間、鉾岳登山道脇にあり、近年、フォトジェニックな
スポットとして注目を集めています。
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三川内神楽
●みかわうちかぐら
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北浦町三川内には、江戸
中後期から継承された
神楽があり、毎年11月に
は五穀豊穣を祈願し「秋
の大祭」が各地区で行わ
れ、神楽が奉納されてい
ます。
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御嶽山
●おんだけさん
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標高568ｍながら、山頂では豊後
大野市を一望することができま
す。山頂の岩は、太平洋の海底に
堆積したプランクトンが固まった
岩石で、プレートの動きにより、現
在の位置に掃き寄せられました。
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原尻の滝
●はらじりのたき
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9万年前に起きた阿蘇山の大噴火の火砕流によっ
てもたらされたこの滝は、幅120ｍ、高さ20ｍを誇
り、「日本の滝100選」にも選ばれています
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川上渓谷
●かわかみけいこく
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豊後大野の奥座敷。春は新緑、夏は避暑、秋は紅葉と季節を問わず楽しめます。河
床には白っぽい花崗岩が露出し、深い森林とのコントラストを際立てています。

�����
����������
	�����
 
�
���������������������
���������������
���	�����������������
�������� ��� ������� 	�
�� ���� ����� ��� �������� �������������� 	
������ ��� 	����� ���� ��������
�
�������
	����
����������������������
��������������������������������������	
�����

小松明火祭り
●こだいひまつり
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江戸時代から伝わる伝統行事。原尻の滝周辺から緒
方平野一帯に約1万灯の小松明の明かりが幻想的に
浮かび上がります。
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○『熊本空港』から車で約2時間

○『大分空港』から車で約1時間30分

○『福岡空港』から車で約2時間30分
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○『宮崎空港』から車で約2時間20分

○『JR大分駅』から鉄道で約1時間（特急は約35分）

○『JR博多駅』から鉄道で約3時間

○『JR宮崎駅』から鉄道で約4時間20分
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○『熊本空港』から車で約2時間

○『大分空港』から車で約2時間30分

○『福岡空港』から車で約3時間15分
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○『宮崎空港』から車で約1時間30分

○『JR大分駅』から鉄道で約2時間

○『JR博多駅』から鉄道で約5時間

○『JR宮崎駅』から鉄道で約1時間
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祖母山をはじめとした雄大な自然
の中に位置するフィンランド式サ
ウナのある宿泊施設。自然に囲まれ
ながらゆっくり過ごせます。
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カヌー体験
●かぬーたいけん
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4月～8月頃まで市北部を流
れる清流・北川などでカヌー
を体験することができます。
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行縢山
●むかばきやま
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頂上が2つの岩峰からなり、その遠望が行縢(武士が狩猟、
騎乗などの際に着用したもの)の形に似ていることに由来
しています。
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高千穂峡
●たかちほきょう
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阿蘇山の火山活動で噴出した火砕流が川に浸食され
てできた峡谷。高さ約80ｍの断崖が約7㎞にわたっ
て続きます。
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国見ケ丘
●くにみがおか
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雲海の名所として知られ、霧
が高千穂盆地やとりまく
山々を覆い隠します。
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四季見原
すこやかの森
キャンプ場

●しきみばるすこやかのもりきゃんぷじょう
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標高1,200ｍに位置するため
夏でも快適。阿蘇山を始め九
州山地の1,000ｍ級の山並み
が一望できる珍しいキャン
プ場です。バレルサウナも楽
しめます。
�����������������������	������������
�� ����
�������� �
� ����
��� ���� �� 
�������
��
����������
���������������
�
�������
����
��	��������
����������������������
���������
���������������������������
��
������
������
����������������
����

パックラフト体験
●ぱっくらふとたいけん
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高千穂峡の5㎞上流部に位置し、奥高千穂峡と
も呼ばれる「尾橋渓谷」で空気で膨らますゴム
ボート『パックラフト』を４月～１１月頃まで
体験できます。
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見立渓谷
●みたてけいこく
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24㎞に及ぶ日之影川の上流の渓谷で、奇岩が多く、特に新緑や紅葉の季節は美
しい渓谷を織り成します。ヤマメやアユの釣り所としても知られています。
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大人歌舞伎
●おおひとかぶき
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江戸時代から脈々と受け継がれてきた
九州唯一の農村歌舞伎。地域の方など
のたゆまぬ努力によって現代まで脈々
とその技術と演目が継承されています。
���
���
� ���� �������� ������� ��
� ����
��

�������	�������������������������

������������������������������������
����
���� ������

� �����
� �	� ������ ��
����
� ���
�����
�� ���� ��������
� ��� ���	������
�
����������������
�������

八戸観音滝
●やとかんのんたき
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高さ45ｍから落ちる凛としたその姿には清らか
で神々しいものがあります。滝の横には三体の観
音が祀られており、女人の守護菩薩として厚く信
仰されています。
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日之影キャンプ村
●ひのかげきゃんぷむら
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日之影川のすぐそばにバンガロー10棟
とテントサイトがあり、川釣りや川遊
び、森林セラピーなどが楽しめます。
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ボルダリング体験
●ぼるだりんぐたいけん
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日之影川沿いに平均5m程度の花崗岩・砂
岩・礫岩など、さまざまな巨岩が点在してい
るため、難易度の異なるボルダリングが体
験できます。
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○『熊本空港』から車で約2時間10分

○『大分空港』から車で約3時間

○『福岡空港』から車で約2時間40分
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○『宮崎空港』から車で約2時間

○『JR大分駅』から鉄道&車で約3時間30分

○『JR博多駅』から鉄道&車で約4時間10分

○『JR宮崎駅』から鉄道&車で約2時間20分

主要な空港・駅から日之影町への所要時間 ������������	�����������������
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○『熊本空港』から車で約2時間40分

○『大分空港』から車で約2時間50分

○『福岡空港』から車で約3時間
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○『宮崎空港』から車で約2時間

○『JR大分駅』から鉄道&車で約3時間

○『JR博多駅』から鉄道&車で約4時間50分

○『JR宮崎駅』から鉄道&車で約2時間20分

提供 : 高千穂町

提供 : 高千穂町 パックラフト体験
●ぱっくらふとたいけん

提供 : 高千穂町

提供 : 高千穂町

高千穂の夜神楽
●たかちほのよかぐら

��������������������

里ごとに氏神様を神楽宿にお招きし、夜を徹
して三十三番の神楽が奉納されます。国の
重要無形民俗文化財に指定されています。
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���������
��������������������������������������
���������������������������������������������
��������������
��������	���������������������
������ ��� ��
� ���� ��
������� �
� �� ���������
���������������������������������	������

提供 : 高千穂町
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一般社団法人
高千穂町観光協会
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パックラフト体験パックラフト体験
ぱっくらふとたいけん

提供 : 高千穂町 ������������¡��������������
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高千穂峡
●たかちほきょう
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阿蘇山の火山活動で噴出した火砕流が川に浸食され
てできた峡谷。高さ約80ｍの断崖が約7㎞にわたっ
て続きます。
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国見ケ丘
●くにみがおか
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雲海の名所として知られ、霧
が高千穂盆地やとりまく
山々を覆い隠します。
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四季見原
すこやかの森
キャンプ場

●しきみばるすこやかのもりきゃんぷじょう
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標高1,200ｍに位置するため
夏でも快適。阿蘇山を始め九
州山地の1,000ｍ級の山並み
が一望できる珍しいキャン
プ場です。バレルサウナも楽
しめます。
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パックラフト体験
●ぱっくらふとたいけん
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高千穂峡の5㎞上流部に位置し、奥高千穂峡と
も呼ばれる「尾橋渓谷」で空気で膨らますゴム
ボート『パックラフト』を４月～１１月頃まで
体験できます。
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見立渓谷
●みたてけいこく
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24㎞に及ぶ日之影川の上流の渓谷で、奇岩が多く、特に新緑や紅葉の季節は美
しい渓谷を織り成します。ヤマメやアユの釣り所としても知られています。
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大人歌舞伎
●おおひとかぶき
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江戸時代から脈々と受け継がれてきた
九州唯一の農村歌舞伎。地域の方など
のたゆまぬ努力によって現代まで脈々
とその技術と演目が継承されています。
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八戸観音滝
●やとかんのんたき
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高さ45ｍから落ちる凛としたその姿には清らか
で神々しいものがあります。滝の横には三体の観
音が祀られており、女人の守護菩薩として厚く信
仰されています。
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日之影キャンプ村
●ひのかげきゃんぷむら
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日之影川のすぐそばにバンガロー10棟
とテントサイトがあり、川釣りや川遊
び、森林セラピーなどが楽しめます。
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ボルダリング体験
●ぼるだりんぐたいけん
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日之影川沿いに平均5m程度の花崗岩・砂
岩・礫岩など、さまざまな巨岩が点在してい
るため、難易度の異なるボルダリングが体
験できます。
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日之影町宮崎県

主要な空港・駅から高千穂町への所要時間 ������������	�����������������
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○『熊本空港』から車で約2時間10分

○『大分空港』から車で約3時間

○『福岡空港』から車で約2時間40分
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○『宮崎空港』から車で約2時間

○『JR大分駅』から鉄道&車で約3時間30分

○『JR博多駅』から鉄道&車で約4時間10分

○『JR宮崎駅』から鉄道&車で約2時間20分

主要な空港・駅から日之影町への所要時間 ������������	�����������������
���������
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○『熊本空港』から車で約2時間40分

○『大分空港』から車で約2時間50分

○『福岡空港』から車で約3時間
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○『宮崎空港』から車で約2時間

○『JR大分駅』から鉄道&車で約3時間

○『JR博多駅』から鉄道&車で約4時間50分

○『JR宮崎駅』から鉄道&車で約2時間20分

提供 : 高千穂町

提供 : 高千穂町

提供 : 高千穂町

提供 : 高千穂町

高千穂の夜神楽
●たかちほのよかぐら
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里ごとに氏神様を神楽宿にお招きし、夜を徹
して三十三番の神楽が奉納されます。国の
重要無形民俗文化財に指定されています。
�������� ������� �������� ���� �������������	� �����
���������
��������������������������������������
���������������������������������������������
��������������
��������	���������������������
������ ��� ��
� ���� ��
������� �
� �� ���������
���������������������������������	������

提供 : 高千穂町
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一般社団法人
高千穂町観光協会
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祖母・傾・大崩ユネスコエコパーク

詳しい情報は公式ホームページやSNSでお知らせしています！
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祖母・傾・大崩ユネスコエコパーク推進協議会
���
�	����������������������������������������������������

そぼ かたむき おおくえ

○大分県事務局／大分県生活環境部自然保護推進室　☎097-506-3025（直通）　
○宮崎県事務局／宮崎県総合政策部中山間・地域政策課　☎0985-26-7035（直通）
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・大分県佐伯市観光・国際交流課　☎0972-25-4118（直通）
・大分県竹田市商工観光課　☎0974-63-4807（直通）
・大分県豊後大野市商工観光課　☎0974-22-1117（直通）
・宮崎県延岡市地域・離島・交通政策課　☎0982-22-7039（直通）
・宮崎県高千穂町総合政策課　☎0982-73-1260（直通）
・宮崎県日之影町地域振興課　☎0982-87-3801（直通）


