
令和７年度指導教諭の紹介

教科（科目）

保健体育

名前

（ふりがな）

吉 田 賢 一

（よしだ けんいち）

勤務校

（問い合わせ先）

大分県立

爽風館高等学校

住所：〒870-8525
大分市上野丘1丁目11
番 14 号

TEL：097-547-7733    
FAX：097-543-6389    

授業公開の日程

体育

月曜３限

（13:00～14:30）

保健

水曜３限

（13:00～14:30）

１ 授業の特徴

すべての生徒が「わかる」「できる」「たのしい」授業をめざし、教材・教具の

工夫やＩＣＴの活用に加え、言語活動を積極的に取り入れています。

「思考力・判断力・表現力を育成するための指導法についての実践研究」「深

い学び研究会」等で身に付けたスキルを生かして、日々、授業改善に取り組んで

います。

２ 教科指導に関して情報提供や協議が可能な事項

・観点別学習状況の評価規準と判断の目安について

・観点別学習状況の評価（「手順」「評価方法」「総括の仕方」等）について

・思考力・判断力・表現力を育成するための指導について（保健体育）

３ 研修講演等が可能なテーマ

・観点別学習状況の評価について

「評価規準」と「判断の目安」について

学期・学年末の総括方法について

４ 活動実績

・指導教諭としての授業公開

・他校授業研究会等における指導・助言

・県教育委員会主催「高等学校保健体育指導者講習会」講師

・県教育委員会主催「初任者研修（教科指導・保健体育）」講師

５ 自己紹介、プロフィールなど

これまで保健体育学習における指導と評価の一体化、観点別学習状況の評価

について研究してきました。今後、多くの先生方と意見交換しながらさらに深め

ていきたいと思っています。

６ 学校紹介

定時制課程と通信制課程を併置した単位制の公立高等学校です。通常は４年

ですが、３年での卒業も可能です。入学試験は春季と秋季の年２回行われ、秋季

での入学や卒業も可能です。定時制には全日制のような「クラス」はありません

が、代わりに週１回の「ラボ（Laboratory）」があり，ラボ担任が 20 名前後の

生徒の学校生活をサポートします。通信制は、平日は自宅で学習し、月に２回程

度登校して直接指導（スクーリング）を受けます。レポート提出が学習の中心

で、添削されて返ってきたレポートで復習します。生徒一人ひとりが自分のペー

スで、自分の夢に向かって楽しく学ぶ学校です。

７ 学校や関係HPのリンクなどアドレス

学校ホームページ https://kou.oita-ed.jp/sofukan-sanbu/


