
事業所 医療機関 行政 その他

精神保健
福祉全般 精神保健福祉基礎研修会

精神保健福祉業務に携わる職員が精神疾患や障がいの理解を深め、支援に必
要な基本的な知識を習得を目指す。
（内容）精神保健福祉に関する基本的知識に関する講義

○ ○
市町村、保健所、福祉支援事業所等
において相談業務及び精神保健福祉
業務に従事する概ね３年以下の職員

令和7年7月22日(火)
9:15～16:30 オンライン開催

ひきこもり等研修会 具体的支援方法について学び、関係者の対応力の向上と連携を図る。
（内容）ひきこもり関連事業説明及び講義 ○ ○ ○ 令和7年6月10日(火)

13:30～16:00
会場＋Zoomウェビナーによる
オンラインのハイブリット開催

ひきこもり等事例検討会（第1回目） 令和7年9月19日(金)
14:00～16:30

ひきこもり等事例検討会（第2回目） 令和8年2月27日(金)
14:00～16:30

依存症基礎研修会
依存症についての基礎知識や、センターの行う依存症に関する取組や県内の社
会資源について学ぶ。
（内容）講義、県内社会資源等の情報提供、当事者や家族の体験談　等

○ ○ ○ ○ 令和7年7月4日（金）
13:30～15:30 オンライン開催

アルコール依存症研修会
アルコール依存症の正しい知識と対応方法を学び、支援技術及び地域の連携強
化を図る。
（内容）講義、演習

○ ○ ○ ○ 令和7年10月24日（金）
午後

集合開催
（こころとからだの相談支援センター
　 別館2階研修室）

依存症支援者連絡会
依存症支援機関同士で情報共有や役割確認を行うとともに、連携のあり方等に
ついて協議し、支援ネットワークの構築を目指す。
（内容）医療機関調査の結果報告、講義、協議　等

○ ○ ○ ○ 令和7年9月18日（木）
午後

集合開催
（こころとからだの相談支援センター
　 別館2階研修室）

依存症支援者相談会

依存症への支援で支援者が困りを抱える事柄等について、精神医学等専門的な
見立てによる支援策を協議するとともに、関係者の連携強化、資質の向上を図
る。
（内容）依存症への支援で支援者が困る事例についての検討

○ ○ ○ ○ 調整中
（冬頃開催予定）

集合開催
（こころとからだの相談支援センター
　 別館2階研修室）

自殺対策専門研修ー相談支援編－ 早期に介入や支援を行うための専門的技術の習得及び対応力向上を図る。
（内容）講演 ○ ○ ○

医療機関、相談支援事業所、保健所、県
及び市町村社会福祉協議会等で母子保
健、健康増進、産業保健、精神保健福
祉、重層的支援等の相談業務従事者

調整中 オンライン開催

自殺対策専門研修ｰ若者のこころの対応編ｰ
早期に適切な介入や支援を行うための専門的知識・技術の習得、対応力向上
を図る。
（内容）講演

○ ○ ○

行政（県及び市町村の精神保健・母子保
健・児童福祉主管課、保健所）、教育機
関（小・中・高・大学、専門学校）、児童
養護施設、青少年に関する相談機関等の
相談支援従事者

調整中 オンライン開催

災害等こころのケア研修（基礎編） ○ 令和7年5月20日（火）
10:00～11:00 オンライン開催

災害等こころのケア研修（応用編） ○ ○ ○ 令和7年12月～
令和8年2月頃 集合またはハイブリット開催

集合開催
（こころとからだの相談支援センター
　 別館2階研修室）

○

ひきこもり

大分県こころとからだの相談支援センター主催　支援者向け研修等一覧予定表（令和7年度）

キーワード 研修名 目的・内容
対象機関

開催日時 開催方法（予定）

R7.6.1時点

ひきこもり状態等にある事例について精神医学的な見立てによる支援策を協議す
るとともに、関係者の連携強化、資質の向上を図る。※各回のみの参加も可能。
（内容）事例検討

○

災害
災害、事件・事故の心身両面にわたる影響について理解を深め、心理的支援に
関する基本的な技術を学ぶ。
（内容）災害時に必要なこころのケア等に関する講義、演習等

対象詳細

発達障がい者支援センター、自立支援
センター、市町村、警察、教育関係、保
健所、児童相談所等の関係者

医療・精神保健・福祉・司法関係機関
等の職員

医療・精神保健・福祉関係機関等の職
員

医療機関、市町村、保健所職員等

○

依存症

自殺対策

終了しました

※注意事項※

○各研修開催前には、対象機関あてに開催通知を送ります。開催通知をご確認の上、参加にあたっては必ず事前申し込みをお願いします。
○研修に関する問い合わせは、下記の連絡先にお願いします。
問合せ先：大分県こころとからだの相談支援センター 電話 097-541-5276


