
令和８年度指導教諭の紹介 

教科（科目） 

保健体育 

名前 

（ふりがな） 

押田 武 

（おしだ たけし） 

 

勤務校 

（問い合わせ先） 

大分県立 

爽風館高等学校 

住所：〒870-8525 

大分市上野丘 1 丁目 

11 番 14 号 

TEL：097-547-7733    

FAX：097-543-6389    

 

授業公開の日程 

体育 

 水曜１限 

(8:45～10:15) 

 

保健 

 金曜１限 

(8:45～10:15) 

 

１ 授業の特徴 

生徒との対話を心がけながら、すべての生徒が「わかる」「できる」「たのしい」

授業をめざし、教材や発問の工夫に努めております。また、毎時間振り返りの時間

を設けることにより、学習成果や課題の確認をするよう心がけております。 

２ 教科指導に関して情報提供や協議が可能な事項 

スポーツとの多様な関わり方である「する・みる・支える・知る」のうち、「み

る」「支える」「知る」に関しては、７年間の体育行政勤務で得た情報や経験等をお

伝えすることができるかと思います。 

３ 研修講演等が可能なテーマ 

先生方に対して研修・講演可能なテーマ等は持ち合わせておりませんが、先生

方と情報を共有できる機会を持てればと思います。 

４ 活動実績 

 R1～R3 県教育庁体育保健課競技力向上対策班指導主事 

R4～R7 (公財)大分県スポーツ協会総務部長（業務援助） 

教科指導に関係する活動実績はありませんので、今後、様々な研修等に参加し、

研鑽を積んでいきたいと思います。 

５ 自己紹介、プロフィールなど 

今年度より指導教諭となりました。７年間学校現場から離れていましたので、

久しぶりに生徒達の前に立ち、緊張した日々を過ごしております。まずは私自身

が、他の先生方の授業から多くのことを学ばせていただき、校内の授業改善の推

進役となれるよう、よりよい授業の在り方を考えていきたいと思います。どうぞ

よろしくお願いいたします。 

６ 学校紹介 

本校は、定時制課程と通信制課程を併置した単位制の公立高等学校です。通常は

４年ですが、３年での卒業も可能です。入学試験は春季と秋季の年２回行われ、秋

季での入学や卒業も可能です。定時制には全日制のような「クラス」はありません 

が、代わりに週１回の「ラボ（Laboratory）」があり，ラボ担任が 20 名前後の 

生徒の学校生活をサポートします。通信制は、平日は自宅で学習し、月に２回程 

度登校して直接指導（スクーリング）を受けます。レポート提出が学習の中心 

で、添削されて返ってきたレポートで復習します。生徒一人ひとりが自分のペー 

スで、自分の夢に向かって楽しく学ぶ学校です。 

７ 学校や関係 HP のリンクなどアドレス 

学校ホームページ https://kou.oita-ed.jp/sofukan-sanbu/ 
 

 


