
令和８年度指導教諭の紹介 

教科（科目） 

家庭 

 

名前 

（ふりがな） 

大野 裕美 

（おおの ひろみ） 

 

勤務校 

（問い合わせ先） 

大分県立 

佐伯豊南高等学校 

住所：〒76-0012 

佐伯市大字鶴望 

２８５１番地の１ 

TEL：0972-22-2361   

FAX：0972-22-2362 

 

授業公開の日程 

２年：家庭総合 

総合学科 

火曜５限・水曜１限 

 

２年：生活産業基礎： 

総合学科 

（生活創造系列） 

月曜１限・金曜５限 

 

３年：フードデザイン： 

総合学科 

（生活創造系列） 

木曜２～４限 

金曜３限 

 
 

１ 授業の特徴 

活動や実習をきっかけに体験的に学び、学んだことを生かす授業を心がけてい

ます。そのため、毎時間学んだことについて振り返る（まとめる）ことを大切にし

ています。多様な考え方や感じ方、価値観があることに気づき、「複眼的な見方」

で生活をとらえていける生徒の育成を目標に、試行錯誤の毎日です。また、生徒も

教員もゴールを明確にすると、取り組み方を具体的に考え実践できることを実感

しています。家庭科技術検定に向けては、ゴールを定めて逆算し、各自で毎時間

「何を目標に学習・実践するか」を明確にすること、実践して振り返りをすること

を取り入れ、単元計画を作成しています。 

単元構想の工夫に加え、評価の視点と方法についての研究が今後の課題です。 

家庭科のテーマである「自立」「共生」とともに、生活することの楽しさを伝えて

いきたいと考えています。 

２ 教科指導に関して情報提供や協議が可能な事項 

・小中高の系統性を踏まえた家庭科教育や授業の進め方について 

・学校家庭クラブ活動の進め方について 

３ 研修講演等が可能なテーマ 

主に教科指導について、個別に相談に応じます。 

４ 活動実績 

・高教研家庭部会「教科指導力向上研究会」メンバー（H２７～現在） 

・平成２８年度 九州地区高等学校家庭クラブ連盟事務局担当 

・令和４年度 SU 研修Ⅱ（高）「実践的指導力の向上を目指した私の歩み」発表 

・令和５年度 指導教諭をリーダーとしたチームによる授業改善の推進委員 

・令和６～７年度 大分県高等学校家庭クラブ連盟事務局担当 

・令和７年度 指導教諭連絡会議「指導教諭の取組実践」発表 

５ 自己紹介、プロフィールなど 

これまで農業・工業・商業・家庭などの専門高校を中心に勤務しています。地域

とかかわりの深い本校で、生徒の成長する姿を楽しみに、私自身も学ぶ毎日です。 

６ 学校紹介 

本校は食農ビジネス科、工業技術科、福祉科、総合学科の４つの学科を有し、総

合学科には人文・自然科学、情報経営、生活創造の３系列があります。真・凜・美

の校訓のもと、多様な進路目標をもった生徒が幅広い社会性や豊かな人間性を育ん

でいます。 

７ 学校や関係 HP のリンクなどアドレス 

佐伯豊南高等学校 HP https://kou.oita-ed.jp/saikihounan1/ 
 

 


