
問い合わせ・申込先：大分県健康対策課 又は 県保健所・保健部 まで

ｷｰﾜｰﾄﾞ：大分県 健康経営事業所 検索

詳細情報は、このリーフレットの内側及び
大分県HPよりご確認下さい。

従業員の健康を支えたい事業所を応援！大分県からのお知らせです

こんな
事業所を
応援！

従業員の健康が
気になる・・・。

「健康経営事業所」認定はじめました
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従業員の健康を
保つコツは?

事業所で健康づくり
に取り組みたい！

その悩み、大分県が皆さんと一緒に解決します！

「健康経営」をめざす事業所であれば、
登録可能です。

☆つぎに実戦！

☆めざせ認定！

☆まずは登録！

従業員へ健診受診の呼びかけ
事業所内での健康情報の供覧
事業所対抗運動イベントへの参加 など

【県がサポート！】

認定を受けた事業所の情報や取組
内容については、県のHP等を活用し、
幅広く県民、他事業所へ発信します。



健康経営事業所に関するQ＆A

健康経営っていったいなんのこと？
どういう意味？

大分県では、健康経営の定義を「従業員の健康支援
を通じて会社の益を生もうとする経営方針のこと」
とし、事業所として健康づくりを行うことの普及を
目指しています。

健康づくりと経営ってどうつながるの？関係ないの
では？

事業所が従業員等の健康管理や疾病予防に取り
組むことは、生産性の向上や医療費負担の軽減等
によって事業所の収益等に貢献することとなる
「投資」です。その効果として、①生産性の向上、
②従業員モチベーションの向上、③事業所の社会
的評価向上、等が期待されています。

認定のためには何をすればいいの？

下記の５つの取組すべてを行う必要があります。

①従業員への健診受診勧奨及び有所見者対応（従業員の
特定健診受診率100％、特定保健指導初回受診率45％）

②事業主の主導的な健康づくりの推進
(社内宣言、事業所全体のリスク把握と周知）

③受動喫煙防止対策（事業所建物内禁煙又は敷地内禁煙）
④健康情報の定期提供（最低月１回の健康情報の社員への
提供（県からの健康情報提供有））

⑤事業所対抗ウォーキングへの参加等事業所ぐるみの
健康増進の取組み
（社内の開催・社外イベントへの参加年１回以上 等）



健康経営事業所に関するQ＆A

認定のための条件が少し厳しすぎない？

①の健診は健康管理の基本中の基本です。有所見
者の対応も、事業主としてできる限りの勧奨をし
て頂きたいと考えています。
②は事業所として健康づくりに取り組むためには
必要不可欠です。
③の受動喫煙防止対策は平成２６年に改正された
労働安全衛生法により、各事業者の努力義務に規
定されたことから、項目に入れています。
④の情報提供や⑤の取組みについては、県のサ
ポートを利用して、従業員の皆様に情報提供を行
い、健康イベントへ事業所の皆様でご参加いただ
ければと思います。
この他、県では関係機関と連携し、認定のため

の支援を行うこととしています。

認定条件に当てはまるかどうか、県はどうやって確
認するの？

登録のあった事業所より、年度末にいただく実績報
告書にて確認します。

県のサポートとは？何をしてくれる？

県では、登録のあった事業所に対して、
①メールによる定期的な健康情報の提供
②希望する事業所への健康づくりアドバイザーの
派遣、③企業対抗運動イベントの開催、等のサ
ポートを行うこととしています。

登録するにはどうすれば？

協会けんぽ加入事業所は協会けんぽへ、それ以外の
事業は事業所の所在地を管轄する保健所へ申込書を
提出するだけです。申込みの際には、「事業所とし
て健康経営に向けて取り組む」旨の申し出をお願い
しています。



問い合わせ先一覧（保健所等）

市町村名 管轄保健所等名 所在地 電話番号

別府市、杵築市、
日出町

東部保健所
別府市大字鶴見字下

田井14-1
0977-67-2511

国東市、姫島村
東部保健所
国東保健部

国東市国東町安国寺
786-1

0978-72-1127

臼杵市、
津久見市

中部保健所
臼杵市大字臼杵字洲

崎72-34
0972-62-9171

由布市
中部保健所
由布保健部

由布市庄内町柿原
337-2

097-582-0660

佐伯市 南部保健所 佐伯市向島1-4-1 0972-22-0562

竹田市、
豊後大野市

豊肥保健所
豊後大野市三重町市

場934-2
0974-22-0162

日田市、玖珠町、
九重町

西部保健所 日田市田島2-2-5 0973-23-3133

中津市、宇佐市 北部保健所
中津市中央町1-10-

42
0979-22-2210

豊後高田市
北部保健所

豊後高田保健部
豊後高田市是永町39 0978-22-3165

大分市
大分県福祉保健部
健康対策課

大分市大手町3-1-1 097-506-2666

「健康経営事業所」認定の流れ


