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ボールは重く堅いので、人に投げないよう安全管理に努める。

ボールを渡すときは、投げないでころがすか手渡す。

そ の 他

後片付けを徹底する。

安全上の留意点

詳細は右記HPへ http://www.znet.or.jp/petanque/

＜貸し出し用具＞

・グループの在り方について考える。

・グループに対する個人の関わり方について考える。

・リーダーシップについて考える。

・コミュニケーション能力を高める。

ペ　タ　ン　ク

概     要

ねらいとして
考えられること

グループで活動することにより親睦を図ることができる。

グループ活動をとおして心を耕す。

ゲームを通して創造性を養うことができる。

ペタンクはビュットといわれる小さい球（目標球）を投げ、それに向かって金
属製の球を投げ合い、より近づけることによって得点を競い合うボール
ゲームである。

対象 幼児から大人まで

人     数 ３人対３人が基本。２人、１人でも可能。

場     所 プレイホール、レクレーション室

時     間 １時間～１時間３０分

指 導 員 自主活動（開始前に説明有り）

活動時期 四季を通じて

経　 　費 なし

事前に準備するもの 体育館シューズ

引
率
者
の
役
割

活動前

グループ分けを行う。

対戦表を作成する。

活動中

審判する。

対戦表に記入する。

安全管理に努める。

活動後

ゲーム結果を発表する。


