
１． ９月８日（土）～９月９日（日）の２日間

２． ９月８日（土）
１０：００までに 臼杵市立諏訪山体育館（以下「体育館」）に集合
１０：００～１０：３０　受付（「体育館」）
１０：３０～１１：００　監督・リーダー会議（「体育館」）
１１：００～１１：３０　開始式（「体育館）」
１３：００ 福良ケ丘小学校グラウンド集合完了

開始通告
１３：００～１５：３０　縦走競技（福良ケ丘小学校～鎮南山）

終了後、臼杵市諏訪山多目的グラウンド（以下「諏訪山グラウンド」）
及びグラウンド下の公園で幕営
【「諏訪山グラウンド」は５時以降のみ使用可、グラウンド下の公園は
１１：３０以降可】

１６：３０～１７：００　監督会議（「体育館」）

９月９日（日）
８：００ 「諏訪山グラウンド」集合完了、開始通告
８：００～１１：００　 踏査競技（「諏訪山グラウンド」スタート・ゴール）

終了後待機
１４：００ 表彰式（「体育館」）

３． 臼杵市（詳細は上記）

４． 実施要領
　（１）　種　　　別　　　ア　男子郡市対抗　　　イ　女子郡市対抗
　（２）　種　　　目　　　ア　踏査登山競技　　　イ　縦走登山競技
　（３）　競技方法
　　　ア　郡市対抗（男女別に競技し、その合計得点によって、郡市の順位を決定する。）
　　　イ　審査の対象は男・女とも選手３名とする。
　　　ウ　装備は県体山岳競技に適したものであること。
　　　　　競技中、身体を保護するため、下半身は、足首まで覆えるズボン類に限定する。（長ズボン、
　　　　ニッカズボン、スポーツタイツ等）。ただし、履き物は運動靴でもよい。サブザックを持参すること。
　　　エ　縦走登山競技での負荷重量は、男子チーム４０．０㎏以上、女子チーム３０．０㎏以上とする。
　　　　踏査登山競技での負荷は制限しない。ただし、日帰り登山に必要な装備を持つこと。
　　　オ　踏査登山競技は、別紙地図に示した枠内の区域で実施する。
　　　カ　監督は、競技実施中個人装備のみを持つこと。
　（４）　参加方法
　　　ア　監督1名、選手（男女別に）3名、補欠（男女別に）2名で申込むこと。男女とも選手1名をリー
　　　　ダーとする。監督・選手の変更は県の総監督会議までとする。事故等によって、監督・選手が
　　　　参加出来ない場合は、エントリー（登録）の中からのみ選出して、その変更を第１日目の受付
　　　　時までに総務に届け出ることが出来る。
　　　イ　胸章は、縦４ｃｍ、横７ｃｍの白布に郡市名と氏名を記入し、左胸につける。リーダーは外枠を
　　　　赤色にする。監督は郡市の腕章をつける。さらにザック(メイン・サブ)及び雨具にも白布で郡市
　　　　名が分かるようにする。
５．
　　　ア　地図は、２万５千分の１（国土地理院発行）「臼杵」を使用する。
　　　イ　各郡市とも、郡市旗を持参すること。竿は本部で用意する。
　　　ウ　競技中、幕営中に出た残飯類、ゴミ、空き缶、空き瓶等は全て各自で持ち帰ること。
　　  エ  荒天時以外には体育館での宿泊はできない。
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１７　山　岳　競　技

日　　　時　 平成２４年

会　　　場　
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