
１． ９月７日（土）～８日（日）

９月７日（土） １１：３０～

９月７日（土） １３：０５～

９月７日（土） １４：００～

９月８日（日） １０：００～

９月７日（土） １２：００～１３：００

（５６㎏級、６２㎏級、６９㎏級）

９月８日（日） 　８：００～９：００

（７７kg級、８５㎏級、９４㎏級、１０５㎏級、＋１０５㎏級）

２． くにさきふれあいセンター（旧国東町給食センター）

３．

　（１）　種　　　別

男子郡市対抗

　（２）　種　　　目

　　　ア　スナッチ

　　　イ　クリーン＆ジャーク

　（３）　競技方法

　　　　 平成２５年度日本ウエイトリフティング競技規則による。

　（４）　参加方法

　　　　　ジュニア・シニア１階級２名以内、マスターズ２名以内、計１０名以内とする。

　　　　　ただし、マスターズ（４０歳以上の者）が２名をこえる場合には、シニアとして参加できる。

　（５）　階　　　級

　　　　　ジュニア・シニア・マスターズ

　　　　　（５６㎏級、６２㎏級、６９㎏級、７７㎏級、８５㎏級、９４㎏級、１０５㎏級、＋１０５㎏級）

　（６）　審判員（レフリー）

　　　　　各市郡選手団に１名以上の審判員（日本協会公認３級審判員以上）を帯同する。

　　　　　（審判員数については、事務局にて調整を行う）

　（７）　成績発表・表彰式

　　　　　２日目全競技終了後（１５：１５予定）、団体・個人の成績発表及び表彰を行う。

　（８）　その他

　　　　 申込み以後、階級変更はできない。また、検量は何回測定してもよいが規定の体重でない

　　　 ときには失格となる。

         参加人数により日程の変更あり。

６　ウエイトリフティング競技

日　　 　時 平成２５年

監督会議

競技開始　

検　　　量

会　　　場

実施要領

開  始 式


