
１ ３月　　日（　） ※時間未定

３月　　日（日）

３月　　日（日）

２ （未定）

３ 実施要領

　（１）　実施種目 ①　男　子 100ｍ、300ｍ、500ｍ ｄ

②　女　子 100ｍ、300ｍ、500ｍ

（男女とも日本スケート連盟スピード競技特別規則に規定された1周100ｍの標準

ショートトラックで行う。）

　（２）　競技方法

　　　①　（公財)日本スケート連盟ショートトラック競技規則による。

　　　②　各競技とも、タイムレースにより順位を決定する。

　（３）　参加資格

　　　①　大会参加規定による。

　　　②　原則として、スポーツ安全保険等傷害保険に加入した者

　　　③　日本スケート連盟への登録は問わない。

　（４）　用具・装備

　　　①　全てのスケーターは下記の用品用具を着用しなければならない。

　　　②　ヘルメットは、顎の下で結ぶことのできる安全なヘルメットとする。

　　　③　切り傷等の予防のため手袋またはミット・長袖で足の先まで覆われた衣服を着用する。

　（５）　その他

　　　　 荒天の場合は、中止もしくは延期することがある。
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