
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

     

学

２学

そのよ

なお、

朝、

こんな

のが人

ため、

います

律神経

  

学校巡回

学期も半ばを

ような中、

、急な面談

中津

T e l :

ＯＥＮメール

ここ

「コンシェ

、気持ちよく

な地球のリズ

人間の心と体

ホルモンや

す。ですから

経のバランス

 

回訪問 お

を過ぎ、教

２巡目の学

談希望には、

津市中央町１

：nakatsu-co

nakatsu-co

ころの

ェルジュ便り

く起きて朝食

ズムに沿った

体。しかし、

や自律神経の

ら、なおさら

スを整えるよ

お世話に

教育活動も充

学校巡回訪

、いつでも
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n＠oen.ed.jp

on2@oen.ed.jp

のコンシ

」の回覧を

食を摂り、昼

生活習慣で

仕事等の外

バランスが

意識して、

うにしたいで

になって

充実の時を

訪問をさせて

も対応いた

6（中津教育
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p     

シェル

お願いします

  

人は、持

らうだけで

口に出し、

場の仲間、

こぼすこと

とを忘れな

昼、元気に働い

暮らしてい

的要因によ

が崩れ、スト

生活リズム

ですね。 

～悩みや

 

ています

を迎えている

て頂き、誠

します。

育事務所に所

F a x :

（中津教育

    

ルジュだ

す。  

っていき場の

で、楽になる

ガス抜きを

あるいはカ

とが、心身を

ないでくださ

いたら、夜は

るうちは、ス

って、兎角こ

レスが溜ま

を乱さないよ

やつらさは

  心の重

！  

ることと拝

誠にありがと

所在） 

育県） 新谷

   小野

だより

のない心の内

るといわれま

をしましょう

カウンセラー

を守る大切な

さい。 

は疲れをとり

ストレスにも

このリズムが

りやすい心と

ように心掛け

は口に出すと

重荷が半減

平成 30 年

拝察いたし

とうござい

谷 

野 

り 

内を誰かに聞

ます。苦しい

う。家族や友

ー等に・・。

な自己防衛に

り、ぐっすり

も十分耐えら

が狂いがち。

と体になって

け、ホルモン

と、 

減するもの

年 11 月 1 日

ます。

います。

 

聞いても

時には、

友人、職

愚痴を

になるこ

り眠る。

られる

。その

てしま

ンや自

です～ 

日 

 


