
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

     

「コ

 スト

の影響で

発症する

発症して

 

 残暑厳

せて頂き

２学期

ざいます

なお、

体

□疲労

□頭痛

□動悸

□自律

こち

□更年

□アレ

  

中津

T e l :

ＯＥＮメール

ここ

ンシェルジ

トレスで疲れ

で自律神経系

ることがあり

てしまいます

厳しい中、

きましたが、

期も、２回

すが、各学校

急な面談の

体に出る 

労感が強くな

痛が増える 

悸や息切れがす

律神経失調症状

に不調が出る

年期障害がつ

レルギー症状が

チェッ

 津市中央町１

：nakatsu-co

nakatsu-co

ころの

ュ便り」の回

サイ

れきってくる

系から内分泌

ります。そ

す。 

学校巡回

２学期がス

お忙しい中

目・３回目

校へご連絡を

のご希望があ

る 

する 

状であち

る 

らくなる 

が出る 

ックしてみま
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のコンシ

回覧をお願い

インを見落

ると、まず、

泌系や免疫

して、スト

回訪問 お

スタートいた

中、丁寧な対

目の巡回訪問

をいたします

ある場合は、

□考えが

□自信が

□やる気

□無力感

□情緒不

□不安や

□孤独感

ましょう！ ～
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p     

シェル

いします  

落とさない

頭痛や下痢

系まで変調

レスが継続

お世話にな

たしました。

対応をありが

問を計画的に

すので、何卒

気軽にご連

心に出る

がまとまらない

が持てなくなる

気や根気がな

感に襲われる

不安定になる

や焦燥感が強

感が強くなる

～ストレスは

育事務所に所
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ルジュだ

いで！  

痢などの身体

調をきたし、

続すると、心

なってい

夏期休業中

がとうござ

にさせて頂き

卒よろしく

連絡ください

い 

る 

くなる 

くなる 

る

は、様々な形

所在） 

育県） 新谷

   小野

だより

平成３０

  

体反応が表出

体の異常で

心の異常であ

ます。 

中には、多く

いました。

きます。行事

お願いいた

い。いつでも

行

□口数が少

□タバコや

□お酒や賭

□こだわり

□遅刻、早

□過食が抑

□小さなミ

形で警告を

谷 

野 

り 

０年９月３日

出します。ス

である「心身

ある「うつ状

くの学校訪問

 

事・研究会等

たします。 

も対応いたし

行動に出る 

少なくなる 

やコーヒーが増

賭け事に逃避す

り行動が強く

早退、欠勤が増

抑えられなく

ミスや事故が増

発してきま

 

日 

ストレス

身症」を

状態」を

問をさ

等がご

します。 

増える 

する 

なる 

増える 

なる 

増える 

ます～

 


