
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

中津市立大幡小学校 

中津市立緑ヶ丘中学校 

朝の学級訪問 
（かみかみレンジャー） 

跳び箱週間の取組 

冬休みの生活についての
保健集会（かみかみレンジ
ャーも登場） 

公開授業の様子 

保健室前掲示板 

子ども料理教室 
(簡単朝食レシピ） 

大縄跳び 
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津久見市立青江小学校 

食育講演会で、縦
割り班でクイズに
答えている児童 

保健集会で「ホル
モンのなぞ」の発
表をする保健委員 

体力向上タイムで元気
に外遊びをする児童 

公開授業の様子 

水産教室 

だしと和食料理教室 

おにぎり給食 

津久見市立第一中学校 
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竹田市立南部小学校 体育での外遊びの
紹介「くつ取り鬼」 

「睡眠」をテーマにした保健集会
保健委員の劇や子どもたちの興
味を引くために，睡眠の働きを弁
当やドリンク，鉛筆といった身近
なものに例えた。 

全校給食集会 
「朝食の欠食による影響」や「バ
ランスのとれた朝食」について 

竹田市立竹田南部中学校 

自分でできるお弁当 
（かぼすデカむすび） 

生徒会保体部主催 
 保健集会 
 「自力登校について」 

体幹トレーニング 
の充実 
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【青江小学校】 
ワントライカードの実践例 
わがやのワントライテーマ 
「食育～レッツ クッキング」 

【大幡小学校】 
体力アップ・カルテ 

【第一中学校】 
市民に向けた生活習慣病の
予防啓発ポスター 
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