
防災を取り入れた学習事例   何気ない普段の授業に防災を取り れよう  
【  中 学部  全学 年】 

日時 ９月  １日（火）  ５，６時間目 
教科・単元名  職業家庭科【食事の役割】 

学習内容 〇非常時の食事について考える。 

防災学習の 
内容 

・災害等の非常時の食事について知る。 
・非常食を作ったり食べたりする。 
・備えをしておくことの大切さを知り、各自の備蓄品の賞味期限を確認
する。 

防災ワード ・ 非常食    ・ 備蓄品  
防災学習時の
児童生徒の 

様子 

・水を入れることで発熱し、食品を温めることができるパックを使用す
る際は、教師の説明を聞いて、安全に調理することができた。 
・パスタやスープなど、抵抗なく食べられる生徒がほとんどであったが、
初めてのものを嫌がる生徒もいた。 
・『賞味期限』という言葉やその意味について知っている生徒が多かった
が、表示形式が『2025.1』『25.01』等様々で、その理解に時間を要した。 

写真  
 
 
 
 
 
 

 


