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●工夫したこと（＆苦労した点）――――― 
①掛け声をかけないように体操した。生徒が自ら運動を
選択し、実践することで効果が高まるため、ミーティ
ングをして運動を選択した。時間が１０分なので簡単
な方法の運動を計画的に行うことが必要で、筋力を高
める運動を作成する班と走力を高める運動を作成する
班に分かれてミーティングをした。結果的に運動の内
容を選択するまでに時間がかかったが、生徒の自主性
は感じられた。 

②生徒会や部活動に協力を求めているので、全教職員の
理解と協力が必要であり、実施計画を各種会議で提案
して、全校あげての取り組みであることを呼びかけた。
体育大会での学年競技を大縄跳びにしたので、休み時
間等計画的にクラスで練習できた。 
 

 Check：取組の成果            
① 短時間で効果の上がる運動を選択する必要があるた

め、自己分析をしてピンポイントで強化できる運動
を考えることで自分自身の体力を見つめ直すことが
できた。 

② メモに絵を描くことを勧めて、イメージを持ちなが
ら計画をたてることができた。 

③ 休み時間等計画的にクラスごとに運動することがで
き、効果を感じた。 

 Action：今後の課題                
① 体操だけでは体力の向上は難しいため、保健体育の

授業ではその競技で課題に取り組めるように、簡易
ルールを設定したり、班構成を考えたり工夫する必
要がある。 

② 補強運動の内容を競技ごとに変更して競技と連動し
て効果が上がるような内容を選定する。 

③ コロナ禍では個人技を中心にしたルールの設定の必
要がある。 

 
 

 Plan：取組時の課題と計画           
1 取組時の課題 
◆スポーツテストの結果で柔軟性、持久力、走力に課題
が見られる。 
・補強運動を取り入れる。 
◆地域性から車での送迎が多く、日常生活での運動量の
低下が見られる。 
・徒歩、自転車での登校を呼びかける。 
◆昼休みに運動に親しむ環境を整備する必要がある。 
・ボール等を学年管理にして貸出しやすいようにする。 
◆肥満傾向や虫歯になっている生徒が多く、食生活の改
善や基本的生活習慣の改善が必要である。 
・各通信で資料提供しながら家庭へ協力を依頼する。 
2 取組の計画 
① 授業前半に１０分程度の補強運動。 
② 部活動開始前の補強運動の日常化。 
③ 生徒会と連携したスポーツ活動の推進。 
④ スポーツに親しむための環境整備。 
⑤ 食育の充実。 

 Do：実践内容               
1 保健体育授業での意識改革 
（1） 授業の前半１０分程度を使って柔軟体操、走力に

関する運動、瞬発力を高める運動をとりいれて、
意識を持たせながら取り組んだ。 

（2） 体育館ではラダートレーニングを導入し、グラン
ドでは全力疾走、反復横跳びができるようにルー
ルを工夫しながら取り組んだ。 

2 生徒会、部活動との連携 
（1） 部活動顧問にお願いして、開始前に筋力、走力に

関する運動を実施した。 
（2） 生徒会企画で昼休みに学級、学年ごとに運動する

曜日を設定し、運動に親しむよう習慣づけた。 
3 積極的に運動に親しむための環境整備 
（1） 保健室前廊下に身長計、体重計、握力計を設置し、

自身の身体に興味を持たせ、体力の向上を意識し
た。 

（2） 体育館にラダーとミニハードルを設置した。 
4 地域、家庭との連携 
（1） 保健便り等で健康に関する資料を提供し、特に虫

歯の治療をするように呼びかけた。 
（2） 偏食の影響や給食の様子など各種通信で家庭に

伝えた。 

自らの課題を見つけ、「体力作り」を意

識して意欲的に取り組む生徒の育成 

 
大分県杵築市立杵築中学校 

◎体力向上の取組がもたらす波及効果 
・体力が向上していくことに興味をもち、積極的に取り
組むことによって、仲間意識も高まってきた。 

・学校生活の中で意識することにより、明るく物事に集
中して取り組む雰囲気が出てきた。 

テーマ 体力の向上 

全校生徒数 338 名（男子 153 名 女子 185 名） 

全クラス数 10 教職員数 27 名（内体育科 2 名） 

体育推進教員名 髙倉聖史 
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