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　本紙を参考に○の中に当てはまる文字を入れ、ハガキかイン
ターネットでご応募ください。正解者の中から抽選で5名様に県
内の特産品詰め合わせ（2,000円相当）をプレゼントします。

○○現場の革新に向けて

当選者の発表は、発送を
もってかえさせていた
だきます。7・8月号のク
イズの答えは、
A 次代
B 共に支える
でした。たくさんのご応
募をありがとうござい
ました。

10月31日（月）締切 当日消印有効

〒870-8501

大分県庁
広報広聴課
9・10月号
クイズ係行き

①クイズA・Bの答え
②郵便番号、住所
③氏名   ④年齢
⑤職業   ⑥電話番号
⑦興味を持った
　内容・感想
⑧広報紙に関する
　ご意見

9・10月号 クイズ＆プレゼント

新時代おおいた
応募はこちらから
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政
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TOS「O！TAめじろオシ」
土曜日／午前11：40～11：44

OAB「お！」
日曜日／午後5：55～5：59

OBS「オオイタコレクション」
月曜日／午後6：55～6：59

OBS「くらしのたより」
月～金曜日／午前9：10～9：13
土曜日／午前6：50～6：53、日曜日／午前6：55～6：58
OBS「夕暮れだより」
月～金曜日／午後5：21～5：24
エフエム大分「WHAT’s NEW OITA？」（ホワッツニューオーイタ）
月～金曜日／午前9：00～9：04
土曜日／午前9：25～9：29、日曜日／午前8：55～8：59

大分の人々が創る
次世代型WEBメディア

大分の幅広い魅力を
発信するWEBマガジン
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もやしの柑橘風味ナムル

レシピ提供： 小林　孝彦（竹田市）

■問健康づくり支援課 
　　x097-506-2757

※大分県では収入確保のため、有料広告を掲載しています。広告主および広告内容などについては、県が推奨するものではありません。広告に関するお問い合わせは、広告主へお願いします。
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かぼすの香りが口いっぱいに広がるナムル。
柚子こしょうのパンチが効いた爽やかな味付けは、やみつきになり
ます。今晩のあと一品にいかがでしょうか。

◉調理方法◉材料（2人前）
もやし・・・・・・１パック
塩・・・・・・・・・・・・・少々
こしょう・・・・・・・・少々
ニンニク・・・・・・・・・１片
柚子こしょう・・・・適量
かぼす・・・・・・・1/2個
オリーブオイル・・適量

❶ニンニクはみじん切りにして、オリーブオ
イルできつね色になるまで弱火で炒める
❷沸騰したお湯に塩、もやしを入れ、約15
秒加熱後、ザルにあげ、水で洗う

❸ザルのまま軽く塩をふり、５分ほど置き、
水分を抜く

❹水を完全に切った状態でボウルに移し、
炒めたニンニクとオリーブオイルを混ぜ
合わせる

❺塩、こしょう、柚子こしょう、かぼす果汁を
混ぜ合わせ、お皿に盛って完成
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大分県庁
x097-536-1111
（代表）

県の「健康寿命日本一」を目指す取組として「まず
野菜、もっと野菜」をテーマに、一日の「野菜摂取量
350ｇ」の目標実現に向けて、野菜を使った『簡単！
おいしい！ヘルシー♪』なレシピを紹介しています。

芸術文化による大分の創造
～東アジア文化都市～

特集1
介護現場の革新に向けて
～働きやすくやりがいのある介護の職場を目指して～

特集2

インスタグラムで
いろんなレシピを公開中
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大分県人権啓発
イメージキャラクターこころちゃん

県ホームページ
「こころちゃんのへや」は

こちらから　県教育委員会では、ＷＥＢを利用して県立学
校または市町村立学校で勤務する臨時講師等の任用登
録を随時行っています。学校教育に興味のある方など広
く多くの人材を募集していますので、積極的な登録をお
願いします。

◎対象職種
常勤講師、会計年度任用職員（非常勤講師、
調理員、介助員、農務技師）、臨時養護教諭、
臨時実習助手、臨時寄宿舎指導員、
臨時学校司書、臨時学校栄養職員

※職種によっては資格が必要です。

悩まずどんとこい
労働相談週間

案内

　私が小学生の頃、家族でごはんを食べた後くつ
ろいでテレビを見ていると、「こら、お母さんの片
付け手伝わんかい！」と祖母の声。父も同じくのん
びりしていたので、「お父さんにも言ったらいいや
ん！」と当たり前のことを言い返したつもりが「屁理
屈言うならもういい！」と逆に怒られ理不尽に思っ
た記憶。
　私が初めて女子の役割を押し付けられた！と感
じた出来事です。時は経ち、今では男性が家事や
育児に積極的に関わる家庭も多くなってきました。
ですが、「男らしさ」や「女らしさ」という感覚は、い
つの間にか身について、私たちの意識の底に根付
いている気がします。
　無意識の偏ったモノの見方のことを「アンコン
シャス・バイアス」といいます。これは、誰もがもっ
ている、いつでもどこにでもあるものです。
　私もママ友との会話で、男の子だから背は高い
方がいいよね、女の子はそんなに勉強できなくて
も近くにいてくれたらいいよね、なんて話すこと、
よくあります。「この言葉でモヤモヤしたり悲しむ人
がいるかも…？」そんな思いに至ったのは最近のこ
とです。
　まずは、自分の中の「思い込み」や「決めつけ」に
目を向けることが大切です。そして、「これっておか
しいよね」「じゃあどう言えばよかったかな」などと
話せるような関係づくりをしていきたいなと思い
ます。

「○○らしさ」は思い込みかも？

県からのお知らせ

24時間365日相談を受け付けています
～性暴力相談窓口のご案内～

　県労働委員会では、解雇や賃金未払
いなど、労使間のトラブルについての
相談を無料でお受けする「悩まずどん
とこい労働相談週間」を開催します。
　秘密厳守はもちろん、匿名での相談
も可能です。お気軽にご相談ください。

日時／10月1日（土）～7日（金） 
　　　月～金  9時～20時（来所受付19時まで）
　　　土・日　9時～17時（来所受付16時まで）
電話相談／097-536-3650 ・ 097-506-5241、5251
来所相談／県庁舎本館3階 労働委員会事務局
※来所の場合は事前にご連絡ください。

消費者と生産者の交流を通じ、大分県の農林
水産物の良さや農山漁村の魅力を発信する一大イベントで
す。農林部門と水産部門を合同で開催します。

　性暴力で悩んでいませんか。同意しない性的な行為は
すべて性暴力です。短縮ダイヤル「＃8891」を押すと、相談
窓口「おおいた性暴力救援センターすみれ」につながりま
す。専任の相談員があなたの気持ちを尊重しながら、医療
やカウンセリング、法律相談など必要な支援につなげま
す。メール相談も受け付けて
います。秘密は守られるの
で、ひとりで悩まないで、安
心してご相談ください。

募集

■問労働委員会事務局 x097-506-5241

■問消費生活・男女共同参画プラザ x097-534-2039

開催日／10月22日（土）、23日（日）
場　所／別府公園（別府市野口原）
内　容／県産農林水産物の販売、木工教室、
　　　　県内のパン屋やカフェ等が出店するパンカフェ、
　　　　ジビエコーナーなど

催し
大分県農林水産祭
おおいたみのりフェスタ

■問地域農業振興課 x097-506-3582
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～公立学校臨時講師等の
　　　　　任用登録のご案内～

■問教育庁教育人事課
　 任用登録について x097-506-5426
    教員免許更新制の解消について x097-506-5516

　10月は都市緑化月間です。
都市緑化の大切さを感じてい
ただくイベントを開催します。

開催日／10月1日（土）～31日（月）（休園日を除く）
場　所／ハーモニーランド
内　容／パスポートチケットの大分県民特別割引（※）、
　　　　花の種の無料配布

いきいきグリーンプラン

■問公園・生活排水課 x097-506-4664

『祭りの記憶』おおいたの芸術や
文化にふれよう 秋季企画展
開催期間／10月22日（土）～12月4日（日）　入館無料

開館時間／9：00～17：00（入館は16：30まで）　
休 館 日／第１・３・５月曜日（月曜日が祝日の場合は火曜日）

■問先哲史料館 （大分市王子西町１４番１号）　x097-546-9380
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　令和４年７月１日に教員免許更新制が解消され、
10年ごとに更新をする必要がなくなりました。
　更新制により休眠となっていた教員免許状は手
続きすることなく有効になります。また、未更新に
より失効した教員免許状も、過去の修得単位等を
用いて申請することで、再度の授
与を受けることができます（過去
に大分県教育委員会が授与した
教員免許状の場合は、申請書類
の簡素化も行っています）。

～教員免許更新制がなくなりました～

※新型コロナウイルス感染防止対策を講じた上で実施し
ますので、来場者多数の時は入場制限を行う場合があり
ます。

※通常3,300円を大分県の在住証明（マイナンバーカー
ド、免許証等）を提示で特別料金2,200円（代表者の方
1名に対して5名まで有効、チケットの購入は16時まで）

♯8891（097-532-0330）
相談時間／24時間365日

電話相談 メール相談

※夜 間（20：00～翌 朝9：00）、
土日祝・年末年始は、コール
センターが対応します。

　大分県には江戸時代の小藩分立を背景に、多彩な伝統芸能や祭礼行事
があります。芸能では神楽や盆踊り、御田植祭等、祭礼では、五穀豊穣や
無病息災を祈願する祭り、祇園等が伝わっています。今回の展示では、県
内各地域に伝えられてきた「祭り」に関連する古記録や道具、衣裳等を紹
介しています。ぜひ、おおいたの特色ある「祭り」をお楽しみください。

※大分県では収入確保のため、有料広告を掲載しています。広告主および広告内容などについては、県が推奨するものではありません。広告に関するお問い合わせは、広告主へお願いします。
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