
令和６年度 相談支援従事者初任者研修カリキュラム（予定） 

（相談支援専門員となる者） 

 

 

 

演習１日目〔令和６年７月２日（火）〕９：００～１６：３０  大分県社会福祉介護研修センター 

時 間 研 修 内 容 研修のねらい 

 8：45 受 付  

 

9：00 

(3.0) 

 

 

講義・演習 

「受付及び初期相談並びに契約」 

  大分県相談支援従事者研修指導者 

 

 

  基本相談支援の実際について修得する。 

受付及び初期相談（インテーク）、契約の

各場面で求められる実践的な技術を修得す

る。 

 

12：00 昼食・休憩 

 

13：00 

(3.5) 

 

講義・演習 

「アセスメント（事前評価）及びニーズ把 

握」 

大分県相談支援従事者研修指導者 

 

  

利用者の主訴を明確にし、本人・家族等か

らの情報収集とその分析を通して相談支援

専門員としての専門的な判断の根拠を説明

できる技術を修得する。 

アセスメントにおいて収集した情報から、

専門職としてニーズを導くための技術を修

得する。 

 

 

 

 

演習２日目〔令和６年７月１６日（火）〕９：００～１７：００ 大分県社会福祉介護研修センター 

時 間 研 修 内 容 研修のねらい 

8：45 受 付  

 

9：00 

(3.5) 

 

 

講義・演習 

「目標設定と計画作成」 

 大分県相談支援従事者研修指導者 

 

 

基本相談支援を基盤とした計画相談支援

の実際について修得する。 

本人の意向とニーズを踏まえた目標設定

と目標を実現するためのサービス等利用計

画等の作成技術を修得する。 

 

12：30 昼食・休憩 

 

13：30 

(3.0) 

 

講義・演習 

「評価及び終結」 

 大分県相談支援従事者研修指導者 

 

  

ケアマネジメントプロセスにおけるモニ

タリングの意義・目的や多職種との連携によ

るサービス実施の効果を検証することの重

要性を理解する。 

検証の結果、支援が終結されることの意義

と留意すべきことについて理解する。 

 

 

16：30 

(0.5) 

 

 

実習ガイダンス 

 大分県相談支援従事者研修指導者 

 

 

 

研修における実習の位置付けと目的、実施

方法を理解し、効果的な実習に結び付ける。 

 



 

 

 

演習３日目〔令和６年９月３０日（月）〕９：００～１７：００      大分県庁 正庁ホール 

時 間 研 修 内 容 研修のねらい 

8：45 受 付  

 

9：00 

（3.0) 

 

 

演習 

「実践研究１（実践例の共有と相互評価）」 

  大分県相談支援従事者研修指導者 

 

   

自ら実施したアセスメント及びプランニ

ング等について、その根拠を踏まえて分かり

やすく説明できる技術を修得する。 

他者からの多角的な意見により視点が広

がりアセスメントが深まることを理解する。 

 

12：00 昼食・休憩 

 

13：00 

(3.5) 

 

 

演習 

「実践研究１（実践例の共有と相互評価）」 

大分県相談支援従事者研修指導者 

 

 

自ら実施したアセスメント及びプランニ

ング等について、その根拠を踏まえて分かり

やすく説明できる技術を修得する。 

他者からの多角的な意見により視点が広

がりアセスメントが深まることを理解する。 

 

 

16：30 

(0.5) 

 

 

 

実習ガイダンス 

 大分県相談支援従事者研修指導者 

  

 

研修における実習の位置付けと目的、実施

方法を理解し、効果的な実習に結び付ける。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

演習４日目〔令和６年１１月５日（火）〕９：００～１７：００     大分県庁 正庁ホール 

時 間 研 修 内 容 研修のねらい 

8：45 受 付  

 

9：00 

(3.0) 

 

 

演習 

「実践研究２（実践例の共有と相互評価）」 

大分県相談支援従事者研修指導者 

 

 

自ら再実施したアセスメント及びプラン

ニング等について、その根拠を踏まえて分

かりやすく説明できる技術を修得する。 

他者からの多角的な意見により視点が広

がり、アセスメントが深まることを理解す

る。 

12：00 昼食・休憩 

 

13：00 

(2.0) 

 

 

演習 

「実践研究２（実践例の共有と相互評価）」 

大分県相談支援従事者研修指導者 

 

 

自ら再実施したアセスメント及びプラン

ニング等について、その根拠を踏まえて分

かりやすく説明できる技術を修得する。 

他者からの多角的な意見により視点が広

がり、アセスメントが深まることを理解す

る。 

 

15：00 

(2.0) 

 

 

演習 

「実践研究３（実践研究とサービス等利用 

計画作成）」 

 大分県相談支援従事者研修指導者 

 

   

グループによる実践研究を通じて、サー

ビス等利用計画作成についての理解を深

め、技術を修得する。 

 

 

演習５日目〔令和６年１１月６日（水）〕９：００～１７：００     大分県庁 正庁ホール 

時 間 研 修 内 容 研修のねらい 

8：45 受 付  

 

9：00 

(2.5) 

 

 

演習 

「実践研究 3（実践研究とサービス等利用 

計画作成）」 

 大分県相談支援従事者研修指導者 

 

   

グループによる実践研究を通じて、サー

ビス等利用計画作成についての理解を深

め、技術を修得する。 

 

11：30 昼食・休憩 

 

12：30 

(1.5) 

 

 

演習 

「実践研究 3（実践研究とサービス等利用 

計画作成）」 

 大分県相談支援従事者研修指導者 

 

   

グループによる実践研究を通じて、サー

ビス等利用計画作成についての理解を深

め、技術を修得する。 

 

 

14：00 

(2.5) 

 

 

演習のまとめ 

「研修全体を振り返っての意見交換、講評 

及びネットワーク作り」 

 大分県相談支援従事者研修指導者 

 

  

研修全体の振り返りを行うことで、今後

の学習課題を認識し、自己研鑽意欲を高め

る。また、研修受講者間でのネットワーク

の構築を図る。 

16：30 修了式  

 


