
令和６年度 管理職研修 K８０１ 「メンタルへルス推進者研修」 実施要領 

 
１ 目的 

   大分県教職員においては、精神疾患を理由とした病気休暇・休職者が平成２５年度以降、 

一端は減少傾向になったが、その後横ばい、令和４年度には増加傾向となっており、メンタルヘ 

ルス対策の一層の推進が求められている。 

大分県では、平成２０年度に「メンタルヘルス総合推進プラン」を策定し、その中で、メンタルヘ 

ルスケア推進者を配置し、ラインによるケアを重要課題としている。 

そこで、メンタルヘルス推進者等が、教職員等の心の健康の保持増進のための措置を適切か 

つ有効に実施できることを目的に研修会を開催する。 

                                                                             

２ 主催  

大分県教育委員会 

 

３ 開催日時  

令和６年５月１３日（月） １４：００ ～ １６：００ 

                 

４ 会場  

集合研修を希望する者 → 大分県教育センター 講堂 

オンライン研修を希望する者 → 各所属等 

        

５ 対象者 

（１）メンタルヘルス推進者等（大分県教育委員会職員メンタルヘルス総合推進プラン） 

・県立学校においては副校長・教頭 

・教育庁等においては統括推進員または副統括推進員 

・事務長 

（２）市町村立学校においては、精神疾患で病気休暇・休職している教職員の在籍する 

学校の教頭、事務長 

（３）こころのコンシェルジュ 

（４）職員相談員           

 

６ 日程                                                                     

時  間 内   容 

１３：３０ 

～１４：００ 

会場受付開始（Zoom の入室開始） 

 

１４：００ 開会あいさつ 

  

１４：０５ 

 

 

 

 

 

１６：００ 

講 演 

演題 「あなたの職場のメンタルヘルス対策－ストレスチェック集団分

析結果から見えること－」 

講師 公立学校共済組合 九州中央病院 

    メンタルヘルスセンター長 河田 浩 氏 

 

閉 会 

 

 

 

 

 

 

 


