
文部科学省令和４年度学校保健統計 より

スマホばかり･･･視力への影響は？

裸眼視力1.0未満の子どもの割合について

令和４年度の学校保健統計の確定値では、裸眼視力1.0未満の
子どもの割合は、学校段階が進むにつれて高くなっており、小学
校で３割を超えて、中学校では約６割、高等学校では約７割と
なっています。
調査時期等の影響が含まれるため、過去の数値と単純な比較は

できませんが、裸眼視力1.0未満の子どもの割合は、増加傾向と
いえそうです。

※本調査は、視力の低下とスクリーンタイムの長さの関連を調査したものではありま
せん。また、スクリーンタイムの長さが、視力の低下に直接的に関連しているという
ことを示すデータではありません。
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「考えてみませんか？家庭での子どもの過ごし方」

スマホの使い方 ネットの活用
このままで大丈夫？
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