
「考えてみませんか？家庭での子どもの過ごし方」 🏠VOL.1 メディア編①

令和６年５月 大分県教育委員会

スマホばかり･･･
視力への影響は？

みんなの
スクリーンタイム
どれくらい？

子どもの睡眠時間
足りているの？

１

↓ここ をクリック！

P.2へ
文部科学省
令和４年度学校保健統計より

P.3へ
スポーツ庁
令和５年度全国体力・運動能力、
運動習慣等調査結果より

P.5へ
厚生労働省
「健康づくりのための
睡眠ガイド 2023」より

運動や外遊びの時間は
どうなっているの？

P.4へ
スポーツ庁
令和５年度全国体力・運動能力、
運動習慣等調査結果 より

保護者はどんなことに
気をつければいいの？

子どもにはどう伝えたらいいの？

大分県の情報もあるのかな？

ここ をクリック↓
P.6へ
参考資料①
国の取組

P.7へ
参考資料②
県の取組

https://www.pref.oita.jp/uploaded/attachment/2214771.pdf
https://www.pref.oita.jp/uploaded/attachment/2215159.pdf
https://www.pref.oita.jp/uploaded/attachment/2214774.pdf
https://www.pref.oita.jp/uploaded/attachment/2215160.pdf
https://www.pref.oita.jp/uploaded/attachment/2214775.pdf
https://www.pref.oita.jp/uploaded/attachment/2214776.pdf
https://www.pref.oita.jp/site/kyoiku/2022moral.html

